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Im Wohn- und Pflegezentrum
Im Lenz Lenzburg.

Tertianum Im Lenz

Niederl Kirch 8
600 Lenzburg TERTIANUM




Wohnen wie zu Hause? Kommen Sie einfach vorbei.

Das Tertianum Wohn- und Pflegezentrum Im Lenz in Lenzburg
ist einfach anders. Mit dieser Broschlire erhalten Sie einen Eindruck

dariiber, was unser Haus auszeichnet. Einen personlichen Besuch

kann dies natiirlich nicht ersetzen. Wir laden Sie deshalb herzlich

zu einer unverbindlichen Besichtigung ein.

Im Wohn- und Pflegezentrum Im Lenz unternehmen wir alles, damit
unsere Gdste individuell und sorgenfrei leben konnen. Die zentrale
Lage, das kompetente Personal und viele Dienstleistungen: Fiir
uns steht Ihr Wohlbefinden im Mittelpunkt. Gesundheit ist etwas
sehr Personliches. Deshalb legen wir grossen Wert darauf, dass
Sie selbst entscheiden, wo und wann Sie Entlastung brauchen.

Besuchen Sie uns. Fiir eine Besichtigung und Antworten auf
alle Ihre Fragen stehen wir gerne zur Verfiligung. Wir freuen uns,

von lhnen zu horen.
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Das Wohn- und Pflegezentrum Im Lenz liegt in einem neuen

Stadtteil von Lenzburg, auf dem ehemaligen Hero-Quartier. Als
Teil einer neuen Gesamtiberbauung grenzt es somit unmittel-
bar an den Bahnhof Lenzburg. Zirich, Aarau, Olten und Luzern

sind dank direkter Zugverbindungen bequem und in kurzer

Zeit erreichbar. Genauso begeistert werden Sie aber von der
nachsten Umgebung sein: Die idyllische Altstadt mit ihrer
geschichtstrachtigen Architektur und den zahlreichen Einkaufs-
moglichkeiten liegt wenige Gehminuten entfernt und lberzeugt
mit einem vielfaltigen kulturellen Angebot.
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Wir setzen alles daran, dass Sie sich in Threm Zuhause wohlfiihlen.
Die Architektur ist modern und fiir einen komfortablen Lebens-
alltag hervorragend geeignet. Dafur sorgen die schwellenlose Bau-
weise, Komfortliftungen und die hochwertige Schalldammung.
Die Wohnungen und Pflegezimmer sind sehr geraumig und ruhig
und konnen selbstverstandlich individuell eingerichtet werden.

Wohnungen und Zimmer im Haus:

+ 38x2%-Zimmer- und 5x3%-Zimmer-Wohnungen, alle mit Loggia
+ 59 Einzel- und Doppelzimmer in der Pflegeabteilung
+ 13 Pflegezimmer in geschiitzter Wohngruppe fiir Menschen mit Demenz

So leben Sie bei uns:

+ Pflegeleichter Echtparkett-Boden

+ Moderne Kiiche mit Glaskeramik-Kochherd und Backofen
auf Arbeitshohe

Rollstuhlgangiges Bad mit Dusche / WC
Waschmaschine und Waschetrockner auf jeder Etage
Komfortliiftung

Elektrische Lamellenstoren fiir alle grossflachigen
Fensterflachen und Sonnenstoren

Eigenes Kellerabteil

+ Einbauschranke mit Garderobe

+ Garagenplatze zur Miete

+ 4+ 4+

+

Sicherheit inklusive:

+ 24-Stunden-Notrufsystem in der Wohnung
+ Empfang/Réception im Haus

+ Hausinterne Spitex

+ Anrecht auf einen Pflegeplatz im Haus

+ Lebenslanges Wohn- und Betreuungsrecht

WOHNEN



GASTRONOMIE
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In unserer grosszugigen Cafeteria «zum Stern» mit Terrasse
geniessen Sie den ganzen Tag kostliche Gaumenfreuden: Snacks,
ein frisches Stiick Kuchen oder ein Menu zu den Hauptessens-
zeiten - entweder a-la-carte oder zu einem attraktiven Pauschal-
preis. Unser freundliches Team bedient Sie gerne im Restaurant
oder auf der grossziigigen Terrasse.

An sieben Tagen die Woche verwohnen wir Sie in unserer Cafeteria mit
liebevoll zubereiteten Mahlzeiten:

+ 3-Gang-Mittagsmenus (Salat und Suppe sowie Auswahl
aus zwei Gerichten taglich inkl. Tagesdessert)

+ Leichte Abendgerichte

+ Diat- und Schonkost

+ Tagsliber Kaffee und Gipfeli oder taglich wechselndes
Kuchen- und Dessertangebot




tvé/f - e

Schatzen Sie Abwechslung und Unterhaltung? Das ist wichtig
und wertvoll. Denn dadurch bleiben die Sinne aktiv, die geistige
Beweglichkeit wird stimuliert und der Alltag ist kurzweilig.

Als Ort der Geselligkeit und der Begegnung bietet das Wohn-
und Pflegezentrum Im Lenz vielfaltige Aktivitaten an.

—
Unser Programm umfasst:

Musikalische und kulturelle Angebote
Filmvorfiihrungen

Jass- und Lottonachmittage
Okumenische Gottesdienste
Erzahlrunden

Singen im Chor

Yoga fiir Senioren

Kochen und Backen

Kreatives Atelier

Sahen und Pflanzen
Gedachtnistrainings

Laufgruppe mit Stocken

Sich sicher fiihlen und verhalten: Kendo
Und vieles mehr...
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Was brauchen Sie, damit Sie sich wohlfiihlen? Wohlbefinden ist

sehr facettenreich: korperliche Beweglichkeit, geistige Vitalitat,

Schonheits- und Gesundheitspflege. Neben dem Unterhaltungs-

programm geniessen Sie weitere attraktive Dienstleistungen
im Hause.

Sie profitieren von:

+ Arztlich verordnete Physio-, Logo- und Ergotherapie
+ Podologie
+ Coiffeur

-

Sollten Sie eines Tages nicht mehr ohne fremde Hilfe zurecht-
kommen, wissen Sie sich bei uns in den besten Handen. Das
Wohn- und Pflegezentrum Im Lenz bietet die idealen Voraus-
setzungen fir jegliche geriatrische Grund- und Behandlungs-
pflege. In den verschiedenen Wohnbereichen erhalten unsere
Gaste die Pflege und Betreuung, die sie brauchen.

Unterstiitzend in Ihrer eigenen Wohnung
Unser Ziel ist es, Ihnen so lange wie moglich ein selbstandiges und unbelas-
tetes Leben zu ermoglichen. In lhrer eigenen Wohnung unterstiitzen wir

Sie im Alltag und sorgen dafiir, dass Sie so weit wie moglich autonom bleiben.

Das qualifizierte Fachpersonal unserer hausinternen Spitex geht gezielt

auf Ihre Wiinsche und Bediirfnisse ein und ist rund um die Uhr einsatzbereit.
Und sollten Sie eines Tages mehr Unterstiitzung benotigen, sind Sie in unserer
Pflegeabteilung selbstverstandlich jederzeit willkommen.

Langzeitpflege in der Pflegeabteilung

Sie erhalten rund um die Uhr einfiihlsame und liebevolle Betreuung durch
unser kompetentes Pflegepersonal. Die geraumigen Zimmer sind nach
neuesten Standards ausgestattet und konnen nach Moglichkeit personlich
eingerichtet werden.

Psychogeriatrische Langzeitpflege

Menschen mit Demenz finden in unserer geschiitzten Pflegewohngruppe
individuelle Betreuung und professionelle, liebevolle Pflege. Im geschiitzten
Rahmen schaffen flexible Strukturen eine Atmosphare der Ruhe und Ge-
borgenheit, frei von jeder Hektik, Zeit- und Leistungsdruck. In unserem Dach-
garten mit Sicht liber die Nachbarschaft und aufs Schloss Lenzburg konnen
sich die Gaste selbstandig aufhalten.

Kurzzeit- und Entlastungspflege
Sorgenfreie und erholsame Ferien oder kurze Auszeiten flir Angehorige von
pflegebediirftigen alteren Menschen - das ist wichtig. Pflegegaste sind

bei uns fiir einen Erholungs- oder Betreuungsaufenthalt herzlich willkommen.

Wir betreuen unsere Gaste rund um die Uhr kompetent und einfiihlsam.
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Hier dreht sich alles um Sie und lhr Wohlergehen. Die Infrastruktur, Das Tertianum Wohn- und Pflegezentrum Im Lenz bietet lhnen

die A-la-carte-Dienstleistungen, die einfiihlsame und engagierte sehr viel Lebensqualitat. Sie finden bei uns einen Ort der Fiirsorge
Betreuung: Das sind die zentralen Faktoren, welche die unverwech- und des Wohlfuhlens. Bleiben Sie selbstandig und profitieren Sie
selbare Lebensqualitat im Wohn- und Pflegezentrum Im Lenz von sinnvoll konzeptionierten Basisleistungen. Das Pflege- und

ausmachen - und dies zu einem konkurrenzlosen Preis-Leistungs- Serviceangebot buchen unsere Gaste jederzeit flexibel und nach
Verhaltnis. Das Betreuungskonzept ist darauf ausgerichtet, unsere Bedarf. Sie bekommen genau die Leistungen, die Sie benotigen.
Pflegegaste in ihrem Alltag individuell und einfiihlsam zu unter-
stlitzten. Unsere Gaste sollen so autonom wie moglich leben. Das
unterstreichen wir mit unserem flexiblen Dienstleistungsangebot.
Wasche- und Biigelservice, Wohnungsreinigung, Hilfe bei tagli-
chen Arbeiten - Sie entscheiden, wann und wo Sie unsere Unter-
stutzung beanspruchen wollen. So fordern und erhalten wir lhr )
korperliches und geistiges Wohlbefinden und verbessern lhren Tertianum
Gesundheitszustand. Selbstverstandlich stehen wir Ihnen in allen Basispaket

Situationen bei. Das A und O ist die Gewissheit, dass Sie bei uns

Miete und Optionale
Nebenkosten Pflegeleistungen

bestens aufgehoben sind: fiir Sie selbst und fiir Ihre Angehorigen.

24-Stunden-Notruf-
System in der + Pflegeteam rund um

Wohnung die Uhr im Haus
Réception (Mo-Fr) + Grund- und Behand-

Anrecht auf Pflege- lungspflege in Ihrer
bett in unserer Wohnung durch unsere

Pflegeeinrichtung hausinterne Spitex
Nutzung aller + Modernst ausgestattete

Gemeinschafts- hauseigene Pflegeein-
einrichtungen richtung

*2.B. 2'.-Zimmer-Wohnung im EG / 1. OG
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Winschen Sie einen unverbindlichen Besichtigungstermin?
Oder diirfen wir Sie bei den Vorbereitungen fiir den Einzug in
das Pflege- und Wohnzentrum Im Lenz unterstutzen? Je nach
vorhandenen Maglichkeiten steht auch einer kurzfristigen
Aufnahme nichts im Wege. Kontaktieren Sie uns. Wir kiimmern
uns gerne.

Zahlen und Fakten

Eroffnung

Wohnangebot

38x2%:-Zimmer- und 5x3%-Zimmer-Wohnungen mit Loggia
59 Einzel- und Doppelzimmer in der Pflegeabteilung
13 Pflegezimmer fiir Menschen mit Demenz
Leistungen

Langzeitpflege

Psychogeriatrische Langzeitpflege

Kurzzeit- und Entlastungspflege

Kontakt

T 062 888 35 35

imlenz@tertianum.ch

www.imlenz.tertianum.ch




