
Animations collectives
Du 8 au 14 septembre 2025 

Autre

lundi, 8 septembre 2025 11h15
Discussions autour 
du journal

16h30 Chorale 14h00 Atelier créatif  14h00 Atelier créatif

mardi, 9 septembre 2025 11h15 Gym douce 13h30
Sotie en Bus
"Thé dansant"

14h30 Atelier Cuisine 14h30 Atelier Cuisine

mercredi, 10 septembre 2025
9h30 
/
11h15

Sortie au marché 
/
Quizz

16h30 Culte 14h00 Atelier Sensoriel 14h00 Atelier Sensoriel                      

jeudi, 11 septembre 2025 11h15
Discussions autour 
du journal

16h30 Jeux de société 14h30 Atelier Cuisine 14h30 Atelier Cuisine

vendredi, 12 septembre 2025 11h15 Réveil Musical 16h30 Atelier Créatif 14h00
Moment 
Musical

14h00 Moment Musical

samedi, 13 septembre 2025 11h15
Discussions autour 
du journal

16h30

Film
"Le violon de mon 
Père"
1ère Partie

15h00
Jeux divers
(Mobilité)

14h00
Jeux divers
(Mobilité)

dimanche, 14 septembre 2025 11h15
Moment convivial 
du dimanche

16h30

Film
"Le violon de mon 
Père"
2ème

15h00 Activité Libre 14h00 Activité Libre

Dès 10h Dès 10h30
Accueil de la 
journée

Dès 10h30
Accueil de la 
journée

Dès 15h 

Dès 17h30

    Résidence La Gottaz

         

 

Les activités proposées dans l'espace 250 et au pavillon ont été réfléchies 
avec le psychiatre de l'établissement et respectent la dynamique 

hypostimulante adaptée du lieu ainsi que le rythme, la disponibilité et les 
envies des résidents. Au cours de la journée, les activités sont proposées de 

manière libre ou guidée par les équipes d'accompagnement. 

Tous les jours      

Profitez de votre thé, ou autre collation, dans les différents 
espaces de la résidence, en terrasse ou au salon selon vos envies.

Profitez de votre thé, ou autre collation, dans les différents 
espaces de la résidence, en terrasse ou au salon selon vos envies.

Nous vous accueillons au salon pour partager un moment 
convivial, l'occasion de se retrouver pour échanger                                                                                                                 

Espace hypostimulant adapté
Matin Après-midi Espace 250 Pavillon

L'équipe d'animation est à votre disposition pour toute suggestion et se réjouit de vous accueillir.

Nous vous répondons volontiers au 079 951 39 97.

Egalement 
disponible : l'art-

thérapie, la 
borne ARTURE 

(musée 
numérique) et 

l'accompagnem
ent spirituel. 


