
Benvenuti 
alla Residenza Al Lido di Locarno.

Tertianum Residenza Al Lido
Via della Posta 44
6600 Locarno



Un cordiale benvenuto
a casa

Vi ringraziamo per il vostro interesse verso la Residenza Tertianum 
Al Lido di Locarno. Le informazioni allegate vi consentiranno di 
farvi un’idea delle caratteristiche della nostra struttura. Saremmo 
lieti di accogliervi di persona per una visita individuale.

Alla Tertianum Residenza Al Lido, tutti i collaboratori si pre� ggono 
lo stesso obiettivo: desideriamo che i nostri ospiti si sentano a loro 
agio e protetti in un’atmosfera familiare caratterizzata dal rispetto 
reciproco. 

Per raggiungere questo scopo � ssiamo obiettivi molto ambiziosi 
in termini di sicurezza, comfort e rapporti umani. Questo vale per 
le prestazioni di cura e gastronomiche così come per l’assistenza 
personale e l’infrastruttura. Ci prendiamo cura delle esigenze e 
desideri individuali e facciamo del nostro meglio per soddisfarli. 
Desideriamo che tutti possano sentirsi a casa propria.

Vi ringraziamo dell’interesse dimostrato e saremmo lieti di 
conoscervi personalmente.



UBICAZIONE

Architettura moderna
in posizione ottimale
La Tertianum Residenza Al Lido è un architettura contempora­
nea inserita nel contesto di un parco mediterraneo, con il Lago 
Maggiore a portata di mano – un luogo dove è davvero possibile 
godersi la terza e quarta età. Nelle immediate vicinanze si trova 
lo stabilimento balneare Lido dove dopo una breve passeggiata, 
ci si può sedere nella famosa Piazza Grande di Locarno e godersi 
il viavai al tepore del sole. La sede di Locarno si colloca in po­
sizione privilegiata essendo al tempo stesso nelle vicinanze del 
centro e immersa nella natura. Questo contesto, unito al buon 
collegamento con i mezzi pubblici, crea una situazione ideale  
per condurre una vita attiva e rilassante. Se desiderate godervi  
il sole del Ticino solo per qualche giornata, potete usufruire 
dell’offerta completa di prestazioni della Residenza nei nostri 
appartamenti per vacanze.

Un’architettura moderna e il contesto molto curato forniscono la cornice  
migliore per il vostro soggiorno presso la Tertianum Residenza Al Lido:

+	�Qualità eccellente delle soluzioni abitative grazie ad ambienti  
luminosi e a spazi ben suddivisi+	Appartamenti per vacanze ammobiliati +	Lago Maggiore nelle immediate vicinanze+	Parco curato e protetto +	�Fermata dell’autobus davanti alla  
Residenza+	�Centro storico di Locarno facile  
da raggiungere



ABITARE ABITARE 

Vivere in modo esclusivo,
servizio incluso
Desiderate godervi la vita anche nella terza e quarta età, sfrut­
tare tutte le occasioni e possibilità che vi vengono offerte?  
Alla Tertianum Residenza Al Lido trovate i migliori presupposti 
per organizzarvi la vita in funzione delle vostre esigenze e  
idee personali – con un servizio di grande livello e un ambiente 
molto confortevole, curato nei dettagli.

Vivere e abitare con  
la massima privacy
Alla Tertianum Residenza Al Lido potete vivere in base ai vostri 
desideri. L’infrastruttura offre lo spazio per vivere in autonomia  
e secondo il vostro stile di vita. Siete indipendenti e decidete  
il ritmo da dare alle vostre giornate. Gli spazi abitativi, la cucina 
e il bagno sono ampi e organizzati in modo funzionale; il nostro 
telesoccorso 24 ore su 24 garantisce sicurezza in ogni momento. 
L’appartamento può essere arredato come si desidera, conferen­
dogli così un tocco molto personale. Alla Tertianum Residenza  
Al Lido facciamo di tutto perchè non solo vi sentiate a casa ma 
siate veramente a casa. 

Cogliete l’opportunità di arredare il vostro appartamento in modo  
individuale – per la vostra sicurezza e il vostro benessere.

+	88 appartamenti spaziosi da 1 a 3 locali con balcone privato +	�Porzione privata della soffitta e, per il vino, una sezione privata  
di cantina chiusa a chiave+	30 letti nel reparto di cura+	12 appartamenti di vacanza +	Parcheggi in garage

Organizzazione 

individuale 



GASTRONOMIA

Prelibatezze culinarie 
quotidiane
Il nostro team di cucina ci tiene al vostro benessere a tavola.  
Con grande amore e competenza prepara ogni giorno menu  
a scelta, con prodotti freschi di mercato, che presenta su tavole  
apparecchiate con cura. Potete gustare gli equilibrati piatti  
di stagione abbinati a vini selezionati. Ci preme molto offrire ai 
nostri ospiti i piatti che prediligono. Preferite un’alimentazione 
dietetica o piatti à la carte? Saremo felici di prendere in consi­
derazione le vostre esigenze individuali.

Attribuiamo grande importanza a una gastronomia di prim’ordine e a un 
servizio premuroso. Nel nostro ristorante La Farfalla, accessibile al pubblico, 
offriamo cucina di alto livello.

+	Colazione a buffet+	Menu giornalieri e piatti stagionali à la carte +	Piatti dietetici, leggeri e vegetariani +	Feste private in famiglia e aperitivi fino a 140 persone



WELLNESS TEMPO LIBERO

Wellness e fitness 
per il vostro benessere
Fare del bene al proprio corpo è una massima importante della 
Tertianum Residenza Al Lido. Conservate la vostra autonomia  
e aumentate così la vostra sicurezza e qualità di vita. Un’offerta 
di fitness equilibrata e orientata alle esigenze specifiche della 
terza e quarta età vi aiuta a farlo. Vi stanno particolarmente a 
cuore l’equilibrio interiore, l’armonia e il rilassamento? In tal 
caso beneficerete con entusiasmo delle possibilità che offriamo!

Un’offerta ricca e varia vi aiuta a restare in forma e ad armonizzare al  
meglio corpo, mente e spirito:

+	 Piscina coperta con temperatura adatta per le terapie +	 Sala da ginnastica+	 Sala fitness con moderni attrezzi per il rinforzo muscolare e la resistenza

Cure di bellezza e cura della salute nella Residenza:

+	 Fisioterapia+	 Estetista+	 Consulente nutrizionale+	 Parrucchiera+	 Pedicure e podologia

Ispirazioni e attività: il 
nostro programma culturale
La Tertianum Residenza Al Lido segue il modello di stimolazio­
ne attiva delle competenze. Crede nell’importanza di motivare 
le persone a mantenere e sviluppare le proprie competenze. Per 
questo la nostra Residenza offre un programma culturale inter­
no molto ricco e vario, ottimo sia per la mente, che per lo spirito. 
Restare attivi, essere curiosi e avere degli interessi, sono tutti 
elementi importanti per una qualità di vita elevata nella terza e 
quarta età. Alla Residenza Al Lido attribuiamo a questi temi una 
grande importanza. 

L’ispirazione e gli stimoli mentali sono importanti nella nostra quotidianità. 
Organizziamo regolarmente degli eventi per i nostri ospiti:

+	 Concerti+	 Coro interno+	 Relazioni e presentazioni +	 Workshop creativi

Restare  

sani 

tutti i g
iorni



CURE

Sentirsi sicuri  
e in buone mani 
Alla Tertianum Residenza Al Lido forniamo cure con competenza,  
sensibilità e attenzione sia negli appartamenti, che nell’area 
abitativa con prestazioni di cura. Offriamo vaste prestazioni di 
cura, dalla semplice assistenza in caso di limitazioni dell’attività 
quotidiana, all’assistenza completa per i casi di demenza. Il per­
sonale specializzato lavora secondo metodologie riconosciute ed 
è a disposizione 24 ore su 24. Gli ospiti possono sentirsi sicuri e 
protetti in qualsiasi momento.

Qualora un giorno necessitaste d’aiuto, da noi sapete di essere in  
ottime mani, 24 ore su 24:

+	�Cure personalizzate da parte dei nostri collaboratori  
altamente qualificati +	�Prestazioni Spitex interne, per la maggior parte  
rimborsabili dalla cassa malati +	30 letti nel reparto di cura +	Telesoccorso 24 ore su 24



IN BREVE

Abb iamo suscitato
il vostro interess e?
Desiderate un appuntamento per una visita senza impegno? 
O possiamo forse assistervi nei preparativi per il trasloco nella 
Tertianum Residenza Al Lido? A seconda della disponibilità, 
sarà possibile fare il proprio ingresso entro breve oppure optare 
per un soggiorno di prova in uno dei nostri appartamenti hotel 
arredati con gusto. Mettetevi in contatto con noi. Saremo lieti di 
occuparci della vostra richiesta.

Fatti e cifre

Apertura
1988

Offerta abitativa
88 appartamenti spaziosi da 1 a 3 locali
30 letti nel reparto di cura

Prestazioni
Servizio di cura ambulatoriale (Spitex) negli appartamenti
Cure di lunga durata
Cure brevi e di sostegno

Contatto
T 091 756 37 37
allido@tertianum.ch
www.allido.tertianum.ch


