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Sie interessieren sich fiir das Wohn- und Pflegezentrum Tertianum

Christa? Das freut uns.

Diese Broschiire vermittelt Ihnen einen ersten Eindruck dariiber,
was unser Haus auszeichnet. Natiirlich kann sie den personlichen
Besuch nicht ersetzen. Wir laden Sie deshalb herzlich zu einer
unverbindlichen Besichtigung ein.

Gerne zeigen wir lhnen, was wir im Tertianum Christa unternehmen,
damit Sie sorgenfrei leben konnen. Die zentrale Lage in kurzer
Gehdistanz vom Dorfkern Oberuzwil, unser Rompetentes Pflege-
personal, das umfassende Serviceangebot: Bei uns dreht sich
alles um die Gesundheit und das Wohlbefinden unserer Pflege-
gdste. So haben Angehorige die beruhigende Gewissheit, dass wir
alles fiir eine liebevolle Pflege und Betreuung tun — auch wenn

die Gaste stark pflegebediirftig sind.

Besuchen Sie uns. Fiir eine Besichtigung und Antworten auf alle
lhre Fragen stehen wir gerne zur Verfiigung. Wir freuen uns darauf,
von lhnen zu héren.




PFLEGE
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Sie wollen im Alter gerne professionell betreut und begleitet
leben? Das Wohn- und Pflegezentrum Tertianum Christa

bietet die idealen Voraussetzungen dafiir. In den verschiedenen
Wohnbereichen erhalten unsere Pflegegaste die Betreuung,

die sie brauchen. Auf ihre individuellen Bediirfnisse abgestimmt.

Langzeitpflege

Sind Sie im Alltag auf fremde Hilfe angewiesen? In unserem Wohn- und
Pflegezentrum sind Sie gut aufgehoben. Wir bieten das geeignete Umfeld fur
geriatrische Grund- und Behandlungspflege. Fachkrafte betreuen unsere
Pflegegaste kompetent, einfiihlsam und liebevoll. Dabei gehen sie gezielt auf
Ihre Wiinsche und Bediirfnisse ein. Wir unterstiitzen Sie in Ihrem Alltag

und nehmen Riicksicht darauf, dass Sie so weit wie moglich autonom bleiben.

Kurzzeit- und Entlastungspflege

Sorgenfreie und erholsame Ferien oder kurze Auszeiten flir Angehorige von
pflegebediirftigen alteren Menschen sind wichtig. Pflegegaste sind bei

uns fiir einen Erholungs- oder Betreuungsaufenthalt herzlich willkommen.

Wir betreuen unsere Pflegegaste rund um die Uhr aufmerksam und zuvor-
kommend. Wahrend Ihres Aufenthalts kdnnen Sie selbstverstandlich

die gesamte Infrastruktur und alle Dienstleistungen des Tertianum Christa
nutzen.

PFLEGE

Ubergangspflege

Nach einem Spitalaufenthalt wird oftmals weiterhin Pflege und Unterstiit-
zung benotigt. In dieser wichtigen Zeit werden Sie bei uns professionell und
einflihlsam gepflegt, damit Sie moglichst rasch wieder selbstandig wohnen
kénnen. Die Ubergangspflege wird vom Spitalarzt arztlich verordnet und ist
auf maximal 14 Tage beschrankt.




[deal

Das Wohn- und Pflegezentrum Tertianum Christa liegt in
unmittelbarer Nahe des Dorfzentrums Oberuzwil, wo Einkaufs-
moglichkeiten auf Sie warten und gemiitliche Restaurants zum
Verweilen einladen. Die gute Anbindung an den offentlichen
Verkehr ermoglicht abwechslungsreiche Ausfliige in die nahere
und weitere Umgebung.

WOHNEN
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Der Umzug in ein Wohn- und Pflegezentrum stellt fur viele altere
Menschen eine grosse Umstellung dar. Oft sind damit auch Angste
verbunden. Deshalb setzen wir alles daran, dass Sie sich vom
ersten Tag an wie zu Hause fuhlen. Unsere Zimmer sind gemutlich
und komfortabel ausgestattet. Sie mochten eigene Mobel und
vertraute Accessoires mitbringen, lhre Umgebung nach lhren Vor-
stellungen einrichten? Das geht selbstverstandlich auch.

So leben Sie bei uns:

18 Einzel- und 8 Doppelzimmer

Rollstuhlgangig

Eigene schwellenfreie Nasszelle mit Dusche und WC
Hohenverstellbares Pflegebett

Nachttisch und Leselampe am Bett

Pflegeruf

Telefon sowie TV-Anschluss

4+ 4+ 4+t




GASTRONOMIE

GW il anch
W&Mw

Das gemiitliche Tages-Café mit sonnigem Sitzplatz und Dach-
terrasse ist Begegnungsort fiir Gaste, Angehorige, Besucherinnen
und Besucher. Unser professionelles Kiichenteam verwohnt

Sie taglich mit liebevoll zubereiteten saisonalen Spezialitaten.

Besonderen Wert legen wir auf eine gut abgestimmte, gesunde

und vollwertige Kost aus marktfrischen Zutaten. Zusatzlich

bieten wir ein breites Angebot an Schon- und Diatkost sowie
vegetarischen Menus. Sie lieben Siisses? Dann miissen

Sie die von unserem Kiichenteam taglich frisch zubereiteten
Dessertkreationen probieren!




FREIZEIT
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Unsere Gaste schatzen das breite Aktivierungs- und Beschafti-
gungsangebot. Die vielfaltigen Moglichkeiten stimulieren die Sinne.

Und sie tragen wesentlich dazu bei, dass Sie Ihren Alltag abwechs-

lungsreich und bereichernd leben konnen - trotz mancherlei
Einschrankungen. Der Kontakt unter den Pflegegasten fordert
das Wohlbefinden und unterstiitzt die sozialen Fahigkeiten.

L |
Unser Programm umfasst:

+ Kreatives Topfern

+ Malen und Werken

+ Gemeinsames Kochen und Backen

+ Turnen

+ Musikalische und kulturelle Angebote
+ Ausfliige

WOHLBEFINDEN

okl Gefinddon

lhr personliches Wohlbefinden umfasst verschiedene Facetten.
Dazu gehoren im Tertianum Christa auch die korperliche
Beweglichkeit, die Schonheits- und die Gesundheitspflege. Alle
Aspekte sind fiir lhre Lebensqualitat gleichermassen wichtig.

Unsere Pflegegaste nehmen an abwechselnden Programmen teil oder greifen
auf erganzende Dienstleistungen zu:

+ Aktivierungs- und Alltagsgestaltung
+ Pflege- und Wellnessbad

+ Coiffeur

+ Fusspflege




QUALITAT
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Hier dreht sich alles um lhr Wohlergehen. Unsere schone Liegen-
schaft, die Infrastruktur, die einfihlsame und engagierte Betreu-
ung: Das sind die zentralen Faktoren, welche die unverwechselbare
Lebensqualitat im Wohn- und Pflegezentrum Tertianum Christa
ausmachen. Unser Betreuungskonzept ist darauf ausgerichtet, Sie
in Threm Alltag individuell und einfiihlsamzu unterstiitzen, ohne
Ihre Autonomie dabei unnotig einzuschranken. So fordern und
erhalten wir lhr korperliches und geistiges Wohlbefinden und ver-
bessern Ihren Gesundheitszustand. Selbstverstandlich stehen
wir lThnen in allen Situationen bei. Das A und O ist die Gewissheit,
dass Sie bestens aufgehoben sind: fiir Sie selbst und fiir lhre

Angehorigen. Bei der Wahl der arztlichen Versorgung sind unsere
Pflegegaste frei.




IN KURZE

Haben wir 144
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Wiunschen Sie einen unverbindlichen Besichtigungstermin?
Oder durfen wir Sie bei den Vorbereitungen fiir den Einzug in das
Wohn- und Pflegezentrum Tertianum Christa unterstiitzen?
Je nach vorhandenen Moglichkeiten steht auch einer kurzfristigen
Aufnahme nichts im Wege. Nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

Wir kimmern uns gerne.

Zahlen und Fakten

Eroffnung

Betten

34 Betten

Leistungen

Langzeitpflege

Kurzzeit- und Entlastungspflege
Ubergangspflege
Psychogeriatrische Pflege (Demenz)
Pflege fiir Menschen mit Huntington-Krankheit
Kontakt

T 07195500 20
christa@tertianum.ch
www.christa.tertianum.ch




