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Sie interessieren sich fiir das Wohn- und Pflegezentrum Tertianum
Etzelgut? Das freut uns.

Diese Broschiire vermittelt Ihnen einen ersten EindrucR dariiber,
was unser Haus auszeichnet. Natiirlich kann sie den personlichen
Besuch nicht ersetzen. Wir laden Sie deshalb herzlich zu einer
unverbindlichen Besichtigung ein.

Gerne zeigen wir lhnen, was wir im Tertianum Etzelgut unter-

nehmen, damit Sie sorgenfrei leben kRonnen. Die ruhige Lage nahe
des Ziirichsees, unser kompetentes Pflegepersonal, das umfassende
Serviceangebot: Bei uns dreht sich alles um die Gesundheit und
das Wohlbefinden unserer Pflegegdste. So haben Angehorige

die beruhigende Gewissheit, dass wir alles fiir eine liebevolle Pflege
und Betreuung tun - auch wenn die Gaste stark pflegebediirftig
sind.

Besuchen Sie uns. Flir eine Besichtigung und Antworten auf alle

Ihre Fragen stehen wir gerne zur Verfiigung. Wir freuen uns darauf,
von lhnen zu horen.




PFLEGE

in Besten Hinden

Das Tertianum Etzelgut bietet ideale Voraussetzungen fiir ein
professionell begleitetes Leben im Alter. In unseren verschiedenen
Wohnbereichen erhalten unsere Gaste die Pflege und Betreuung,
die sie brauchen. Ganz auf ihre individuellen Bediirfnisse abge-
stimmt.

Langzeitpflege

Sind Sie im Alltag auf fremde Hilfe angewiesen? In unserem Wohn- und
Pflegezentrum sind Sie gut aufgehoben. Wir bieten das geeignete Umfeld fiir
geriatrische Grund- und Behandlungspflege. Fachkrafte betreuen unsere
Pflegegaste kompetent, einfiihlsam und liebevoll. Dabei gehen sie gezielt auf
Ilhre Wiinsche und Bediirfnisse ein. Wir unterstiitzen Sie in Ihrem Alltag

und nehmen Riicksicht darauf, dass Sie so weit wie moglich autonom bleiben.

Psychogeriatrische Langzeitpflege

Menschen mit Demenz finden in unserer geschiitzten Pflegewohngruppe
individuelle Betreuung und professionelle, liebevolle Pflege. Im geschiitzten
Rahmen schaffen geregelte Strukturen eine Atmosphare der Ruhe und Ge-
borgenheit, frei von jeder Hektik, Zeit- und Leistungsdruck. Die Wohngruppe
ist so gestaltet, dass die Gaste in ihrer Bewegungsfreiheit so wenig wie
moglich eingeschrankt werden. Auch in unserem kreativ gestalteten Demenz-
garten mit Krauterbeeten und verschiedenen Sitzmoglichkeiten konnen sie
sich selbstandig aufhalten.

Kurzzeit- und Entlastungspflege

Sorgenfreie und erholsame Ferien oder kurze Auszeiten fur Angeharige von
pflegebediirftigen alteren Menschen sind wichtig. Pflegegaste sind bei

uns fiir einen Erholungs- oder Betreuungsaufenthalt herzlich willkommen.

Wir betreuen unsere Pflegegaste rund um die Uhr aufmerksam und zuvor-
kommend. Wahrend lhres Aufenthalts konnen Sie selbstverstandlich die
gesamte Infrastruktur und alle Dienstleistungen des Wohn- und Pflegezen-
trums Tertianum Etzelgut nutzen.

PFLEGE




LAGE
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Unsere moderne Liegenschaft liegt in einem ruhigen Wohnquar-
tier im Zurcher Stadtteil Wollishofen. Lauschige Parks in nachster
Umgebung, Quartierladen und Restaurants in Gehdistanz, die
Seenahe und doch nur 15 Minuten vom Stadtzentrum entfernt:
Hier fiihlen sich alle wohl, die stadtisch und dennoch ruhig wohnen
mochten. Trotz dieser privilegierten Lage ist das Tertianum
Etzelgut verkehrsgiinstig gelegen: Die Tramhaltestelle Morgental

erreichen Sie in nur wenigen Minuten und haben damit bequemen

Anschluss ans gesamte offentliche Verkehrsnetz.

WOHNEN

Als Gast
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Der Umzug in ein Wohn- und Pflegezentrum stellt fiir viele altere
Menschen eine grosse Umstellung dar. Oft sind damit auch Angste
verbunden. Deshalb setzen wir alles daran, dass Sie sich vom
ersten Tag an wie zu Hause fiihlen. Unsere grossziigigen Zimmer,
teilweise mit Seeblick, sind gemutlich und komfortabel ausge-
stattet. Sie mochten eigene Mobel und vertraute Accessoires
mitbringen, lhre Umgebung nach lhren Vorstellungen einrichten?
Das geht selbstverstandlich auch.

So leben Sie bei uns:

41 moderne Einzelzimmer mit Balkon oder Terrasse

Eigene schwellenfreie Nasszelle mit Dusche und WC

Einzel- und Doppelzimmer fiir 10 Pflegegaste im geschiitzten
Demenz-Wohnbereich

Hohenverstellbares Pflegebett

Nachttisch und Leselampe am Bett

Bistrotisch mit 2 Stiihlen

Pflegeruf

Eigenes Telefon sowie TV-Anschluss

Alle Zimmer sind mit einem TV-Gerat ausgestattet und WLAN ist
uberall verfugbar.
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GASTRONOMIE
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Essen bringt eine gesunde Abwechslung in den Alltag. Unser
professionelles Kiichenteam verwohnt Sie taglich mit liebevoll
zubereiteten saisonalen Spezialitaten. Besonderen Wert legen
wir auf eine gut abgestimmte, gesunde und vollwertige Kost aus
marktfrischen Zutaten. Selbstverstandlich werden bei Bedarf
auch medizinisch verordnete Schon- und Diatkost sowie vege-
tarische Menus zubereitet. Dies gilt auch fiir spezielle Wahl- und

Wunschmenus unserer Gaste, welche durch unser motiviertes

Kiichenteam jederzeit ermoglicht werden.




FREIZEIT WOHLBEFINDEN

AM&M?/ (el iv-icelles
L 45#«7 W%é&{mw

Unsere Gaste schatzen das breite Aktivierungs- und Beschafti- Ihr personliches Wohlbefinden umfasst verschiedene Facetten.
gungsangebot. Die vielfaltigen Moglichkeiten stimulieren die Sinne. Dazu gehoren im Tertianum Etzelgut auch die korperliche

Und sie tragen wesentlich dazu bei, dass Sie lhren Alltag abwechs- Beweglichkeit, die Schonheits- und die Gesundheitspflege. Alle
lungsreich und bereichernd leben konnen - trotz mancherlei Aspekte sind fir Ihre Lebensqualitat gleichermassen wichtig.

Einschrankungen. Der Kontakt unter den Pflegegasten fordert

das Wohlbefinden und unterstutzt die sozialen Fahigkeiten. —
Unsere Pflegegaste nehmen an abwechselnden Programmen teil oder greifen

— auf erganzende Dienstleistungen zu:
Unser Programm umfasst: + Aktivierungs- und Physiotherapien

) + Ergotherapie
+ Kreatives Gestalten + Gymnastik
+ Ku.lturelle und mu5|.kal|sche Angebote + Schonheitspflege
+ Spiele und Jassturniere + Coiffeur
+ Gedachtnistrainings + Fusspflege

+ Und vieles mehr




QUALITAT

Hier dreht sich alles um Ihr Wohlergehen. Unsere schone Anlage,
die Infrastruktur, die einflihlsame und engagierte Betreuung:
Das sind die zentralen Faktoren, welche die unverwechselbare
Lebensqualitat im Wohn- und Pflegezentrum Tertianum Etzelgut
ausmachen. Unser Pflegepersonal ist auch fiir die anspruchs-
volle Betreuung von Menschen mit Demenz ausgebildet. Das
spezifische Betreuungskonzept ist darauf ausgerichtet, Sie in
Ilhrem Alltag individuell und einfiihlsam zu unterstiitzen, ohne
Ihre Autonomie dabei unnotig einzuschranken. So fordern und
erhalten wir lhr korperliches und geistiges Wohlbefinden und
verbessern lhren Gesundheitszustand. Selbstverstandlich stehen
wir lhnen in allen Situationen bei. Das A und O ist die Gewissheit,
dass Sie bestens aufgehoben sind: fiir Sie selbst und fiir lhre
Angehorigen. Bei der Wahl der arztlichen Versorgung sind unsere
Pflegegaste frei. Entweder lassen Sie sich weiterhin von lhrem
Arzt betreuen oder wir unterstiitzen Sie bei der Suche nach einem

neuen Hausarzt.




Haben wir 164
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Wiinschen Sie einen unverbindlichen Besichtigungstermin? Oder
durfen wir Sie bei den Vorbereitungen fur den Einzug in das
Wohn- und Pflegezentrum Tertianum Etzelgut unterstitzen? Je
nach vorhandenen Moglichkeiten steht auch einer kurzfristigen
Aufnahme nichts im Wege. Nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

Wir kimmern uns gerne.

Zahlen und Fakten

Eroffnung

November 2017

Betten

51Platze

Leistungen

Langzeitpflege

Psychogeriatrische Langzeitpflege
Kurzzeit- und Entlastungspflege
Wohngruppe fiir Menschen mit Demenz
Kontakt

T 044 57593 93
etzelgut@tertianum.ch
www.etzelgut.tertianum.ch




