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Wohnen wie zu Hause? Kommen Sie einfach vorbei.

Das Wohn- und Pflegezentrum Tertianum Gartenhof in Winterthur-
Wiilflingen ist einfach anders. Mit dieser Broschiire erhalten Sie
einen Eindruck lber die vielen Annehmlichkeiten und besonderen

Angebote, die unser Haus auszeichnen.

Im Tertianum Gartenhof unternehmen wir alles, damit unsere
Gaste individuell und sorgenfrei leben konnen. Die zentrale Lage in
einem lebhaften neuen Quartier, das kompetente Personal und
viele Dienstleistungen: Flir uns steht Ihr Wohlbefinden im Mittel-
punkt. Gesundheit ist etwas sehr Personliches. Deshalb legen

wir grossen Wert darauf, dass Sie selbst entscheiden, wo und wann
Sie unsere Unterstlitzung in Anspruch nehmen mochten.

Fiir weitere Informationen und Antworten auf alle Ihre
Fragen stehen wir gerne zur Verfiigung. Wir freuen uns, von

Ilhnen zu horen.
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Das Wohn- und Pflegezentrum Tertianum Gartenhof liegt in
Gehdistanz des Bahnhofs Winterthur-Wulflingen inmitten
eines Wohnquartiers fir alle Generationen mit vielen Begeg-
nungsorten. In unmittelbarer Nahe befindet sich das bekannte
Restaurant Schloss Wilflingen, weitere Geschafte und Platze
zum Verweilen sind in wenigen Minuten erreichbar. Die integrierte
Parkanlage sowie naturnahe Wege entlang der nahe gelegenen

Fliisse Eulach und Toss laden zu gemutlichen

Spaziergangen ein. Trotzdem ist die charmante

Altstadt von Winterthur mit ihren zahlreichen
Einkaufsmoglichkeiten und der vielseitigen
Gastronomie dank dem Linienbus rasch und

direkt erreichbar.
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Wir setzen alles daran, dass Sie sich in lhrem Zuhause wohlfiihlen.
Die Architektur ist modern und fur einen komfortablen Lebens-
alltag hervorragend geeignet. Dafiir sorgen die schwellenlose
Bauweise, Komfortliiftungen und die hochwertige Schalldammung.

Die Wohnungen und Pflegezimmer sind sehr hell und ruhig
und konnen selbstverstandlich individuell eingerichtet werden.

Wohnungen und Zimmer im Haus:

+ 18x2%.-Zimmer-Wohnungen
+ 72 Einzel-Pflegezimmer
+ 8 Doppel-Pflegezimmer im geschiitzten Wohnbereich

So leben Sie bei uns:

Pflegeleichter Parkettvinyl-Boden

Integrierte Kiiche mit Induktions-Kochherd und Backofen, Geschirrspiiler
Rollstuhlgangiges Bad mit Dusche / WC

Eigene Waschmaschine und eigener Waschetrockner

Einbauschrank mit Garderobe und Tresor

Jede Wohnung mit Loggia oder Terrasse

Eigenes Kellerabteil

Garagenplatz in der Einstellhalle

Besucherparkplatze
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Sicherheit inklusive:

+ 24-Stunden-Notrufsystem in der Wohnung
+ Empfang im Haus

+ Hausinterne Spitex

+ Anrecht auf einen Pflegeplatz im Haus
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Unser Restartant:
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Unser modernes offentliches Restaurant ist ein beliebter
Treffpunkt und ladt zum geselligen Beisammensein ein. Hier
geniessen Sie den ganzen Tag kostliche Gaumenfreuden:
Snacks, ein frisches Stiick Kuchen oder abwechslungsreiche
Tagesmenus zu flexiblen Essenszeiten - entweder a la carte
oder zu einem attraktiven Pauschalpreis.

An sieben Tagen die Woche verwohnen wir Sie in unserem Restaurant
mit liebevoll zubereiteten Mahlzeiten:

+ 3-Gang-Mittagsmenus (Auswahl aus drei Gerichten téglich)

+ Vegetarische Menus und leichte Abendgerichte

+ Diat- und Schonkost

+ Tagsliber Kaffee und Gipfeli oder taglich wechselndes Kuchen-
und Dessertangebot
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Schatzen Sie Abwechslung und Unterhaltung? Das ist wichtig und
wertvoll. Denn dadurch bleiben die Sinne aktiv, und der Alltag
ist kurzweilig. Als Ort der Geselligkeit und der Begegnung bietet
das Tertianum Gartenhof vielfaltige Aktivitaten an.

Unser Programm umfasst:

+ Konzerte

+ Lesungen

+ Kreatives Gestalten

+ Gemeinsames Kochen und Backen
+ Ausflige
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Was brauchen Sie, damit Sie sich wohlfiihlen? Wohlbefinden ist Sollten Sie eines Tages nicht mehr ohne fremde Hilfe zurechtkom-
sehr facettenreich: korperliche Beweglichkeit, geistige Vitalitat, men, wissen Sie sich bei uns in den besten Handen. Das Wohn-
Schonheits- und Gesundheitspflege. Neben dem Unterhaltungs- und Pflegezentrum Tertianum Gartenhof bietet die idealen Voraus-
programm geniessen Sie weitere attraktive Dienstleistungen setzungen fir jegliche Grund- und Behandlungspflege im Rahmen
im Hause. des Dienstleistungsangebots. In den verschiedenen Wohnbereichen
erhalten unsere Gaste die Pflege und Betreuung, die sie brauchen.

Sie profitieren von:

Unterstiitzend in Ihrer eigenen Wohnung

Unser Ziel ist es, Ihnen so lange wie moglich ein selbstandiges und unbelas-
tetes Leben zu ermoglichen. In Ihrer eigenen Wohnung unterstiitzen wir

Sie im Alltag und sorgen dafiir, dass Sie so weit wie moglich autonom bleiben.
Das qualifizierte Fachpersonal unserer hausinternen Spitex geht gezielt

auf Ihre Wiinsche und Bediirfnisse ein und ist rund um die Uhr einsatzbereit.

Gruppenturnen
Coiffeur

Fusspflege / Podologie
Physiotherapie
Ergotherapie
Logopadie
Schonheitspflege
Massagen

+
+
+
+
+
+
+
+

Kurzzeit- und Langzeitpflege in unserer hausinternen Pflegeeinrichtung
Sie erhalten rund um die Uhr einfiihlsame und liebevolle Betreuung durch
unser kompetentes Pflegepersonal. Die geraumigen Zimmer sind nach
neuesten Standards ausgestattet und konnen nach Moglichkeit personlich
eingerichtet werden.

Tagesaufenthalte und Entlastungspflege

Sorgenfreie und erholsame Ferien oder kurze Auszeiten fuir Angehorige von
pflegebedurftigen alteren Menschen - das ist wichtig. Pflegegaste sind

bei uns fiir einen Erholungs- oder Betreuungsaufenthalt herzlich willkommen.
Wir betreuen unsere Gaste rund um die Uhr kompetent und einfiihlsam.

Alterspsychiatrische Langzeitpflege

Menschen mit psychischen Krankheitsbildern finden in unseren Pflegewohn-
gruppen individuelle Betreuung und professionelle, liebevolle Pflege. Im
geschiitzten Rahmen schaffen geregelte Strukturen eine Atmosphare der Ruhe
und Geborgenheit, frei von jeder Hektik, ohne Zeit-und Leistungsdruck.

Palliative Pflege

Die Begleitung und Betreuung von Menschen in ihrer letzten Lebensphase
setzt viel Erfahrung und Einfiihlungsvermogen voraus. Unsere Mitarbeitenden
sind fiir diese anspruchsvolle Aufgabe gut geschult und auch mental dafiir
gerustet.
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Hier dreht sich alles um Sie und Ihr Wohlergehen. Die Infrastruk- Das Tertianum Gartenhof bietet Ihnen sehr viel Lebensqualitat.
tur, die A-la-carte-Dienstleistungen, die einfiihlsame und en- Sie finden bei uns einen Ort der Fursorge und des Wohlfiihlens.
gagierte Betreuung: Das sind die zentralen Faktoren, welche die Bleiben Sie selbstandig und profitieren Sie von sinnvoll konzep-
unverwechselbare Lebensqualitat im Wohn- und Pflegezentrum tionierten Basisleistungen. Das Pflege- und Serviceangebot
Tertianum Gartenhof ausmachen - und dies zu einem konkurrenz- buchen unsere Gaste jederzeit flexibel und nach Bedarf.

losen Preis-Leistungs-Verhaltnis. Das Betreuungskonzept ist Sie bekommen genau die Leistungen, die Sie benotigen.

darauf ausgerichtet, unsere Pflegegaste in ihrem Alltag individuell
und einfuhlsam zu unterstiitzen. Unsere Gaste sollen so autonom
wie moglich leben. Das unterstreichen wir mit unserem flexiblen
Dienstleistungsangebot. Wascheservice, Wohnungsreinigung, Hilfe
bei taglichen Arbeiten - Sie entscheiden, wann und wo Sie unsere
Unterstlitzung beanspruchen wollen. So fordern und erhalten wir Ihr
korperliches und geistiges Wohlbefinden und verbessern Ihren
Gesundheitszustand. Selbstverstandlich stehen wir lhnen in allen
Situationen bei. Das A und O ist die Gewissheit, dass Sie bei uns

Optionale
Pflegeleistungen

bestens aufgehoben sind: fur Sie selbst und fur lhre Angehorigen.

Pflegeteam rund um
die Uhr im Haus
Grund- und Behand-
lungspflege in lhrer
Wohnung

Modernst ausgestattete
hauseigene Pflege-
einrichtung

Versorgung durch
hausinterne Spitex

*z.B. 2"2-Zimmer-Wohnung Nr. 02-0002
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Wunschen Sie einen unverbindlichen Besichtigungstermin?

Oder dirfen wir Sie bei den Vorbereitungen fur den Einzug in das
Wohn- und Pflegezentrum Tertianum Gartenhof unterstiitzen?

Je nach vorhandenen Moglichkeiten steht ab November 2021 auch
einer kurzfristigen Aufnahme nichts im Wege. Kontaktieren Sie uns.
Wir kimmern uns gerne.

Zahlen und Fakten

Eroffnung

November 2021

Wohnangebot

18 x2'>-Zimmer-Wohnungen

72 Einzel-Pflegezimmer

8 Doppel-Pflegezimmer im geschiitzten Wohnbereich
Pflegeleistungen

Langzeitpflege
Alterspsychiatrische Langzeitpflege
Kurzzeit- und Entlastungspflege
Palliativpflege

Hausinterne Spitex

Kontakt

T 05254474 74
gartenhof@tertianum.ch
www.gartenhof.tertianum.ch




