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Bienvenue
à la maison 

Nous sommes ravis que vous vous intéressiez à la Résidence 
La Gottaz. La présente brochure vous expliquera, dans un premier 
aperçu, ce qui donne à notre Résidence son caractère excep-
tionnel. Nous vous invitons à vous en convaincre vous-même à 
l’occasion d’une visite personnelle.

Dans la Tertianum Résidence La Gottaz, tous les collaborateurs 
poursuivent le même objectif: nous voulons que vous vous sentiez 
bien et en sécurité dans une atmosphère familière empreinte de 
respect mutuel.

Nous y parvenons en nous fi xant les objectifs les plus élevés 
en terme de sécurité, de confort et d’humanité. Ces objectifs 
s’appliquent aussi bien aux prestations de soin et de gastronomie 
qu’à l’assistance personnelle et à l’infrastructure. Nous nous 
préoccupons de vos besoins et souhaits individuels et mettons 
tout en œuvre pour les satisfaire. Vous devez vous sentir 
comme à la maison.

Nous vous remercions de votre intérêt et nous réjouissons 
de faire votre connaissance.



EMPLACEMENT

Architecture de bon 
goût au meilleur endroit
Le quartier et son environnement sont des aspects importants 
pour la qualité de vie. Cela commence par une architecture  
à la fois agréable et commode et s’étend aussi bien au site  
lui-même qu’à ses alentours. L’une des caractéristiques essen-
tielles et très appréciées de notre Résidence est de regrouper 
des logements urbains dans une nature calme et préservée.  
La proximité du centre-ville, d’aires de détente ainsi que  
la bonne intégration aux réseaux de transports public sont  
ainsi de prérequis importants pour un mode de vie actif.  
Il fait ici tout simplement bon vivre.

Une architecture classique et de bon goût ainsi qu’un environnement soigné 
confèrent à la Tertianum Résidence La Gottaz le cadre approprié:

+	�Une qualité d’habitation élevée grâce à des pièces lumineuses et  
bien agencées+	Une situation calme mais centrale non loin du lac Léman+	Un parc magnifique avec étang, volière et jardins floraux+	Des opportunités de promenades aux alentours+	�Des moyens de transport public ainsi que des commerces facilement  
accessibles à pied



HABITATHABITAT

Vivre de manière exclusive, 
service compris
Souhaitez-vous continuer de profiter de la vie même en avançant 
en âge et mettre à profit les diverses opportunités existantes? 
Dans la Tertianum Résidence La Gottaz, vous trouverez les meil-
leures conditions pour organiser votre vie de manière à la fois 
libre et individuelle. Une vie en conformité avec vos attentes et 
exigences, avec un service de haut niveau, de nombreux aména-
gements de confort et une atmosphère soignée.

Vivre et loger  
comme chez soi
Dans la Tertianum Résidence La Gottaz, vous pouvez vivre exac
tement comme vous le souhaitez. L’infrastructure dispose de tout 
l’espace requis pour un habitat indépendant et un mode de vie 
individuel. Vous vivez de manière autonome et fixez vous-même 
votre rythme au quotidien. Les chambres et la salle de bains  
sont spacieuses et agencées de manière fonctionnelle; notre ser-
vice d’appel d’urgence assure votre sécurité 24 heures sur 24.  
Vous meublez votre habitat comme vous l’entendez et lui donnez  
ainsi la note personnelle que vous souhaitez. Car vous devez  
plus que vous sentir comme chez vous à la Résidence La Gottaz. 
Vous y êtes chez vous!

Concevez votre espace de vie de manière individuelle, pour vous sentir  
en sécurité et pleinement chez vous. Notre offre:

+	44 chambres lumineuses et confortables+	À la demande, équipées de votre propre mobilier+	Des emplacements de garage ou de stationnement extérieurs+	Caves, si besoin

Conception 

individuelle 



GASTRONOMIE

Choyé au quotidien  
sur le plan culinaire
Notre équipe de cuisine prend votre bien-être au sérieux.  
Avec amour et compétences professionnelles, elle concocte  
au quotidien des menus à partir d’aliments frais, servis sur  
des tables dressées avec soin et attention. Vous apprécierez les 
plats équilibrés et de saison avec des vins bien choisis. Nous  
accordons une importance particulière à choyer nos résidents 
avec les plats qu’ils aiment. Vous souhaitez suivre un régime  
ou commander à la carte? Nous tenons volontiers compte de  
vos besoins individuels.

Une gastronomie de haut niveau et un service prévenant et aimable sont  
pour nous des évidences. Dans notre restaurant, nous vous régalerons avec  
nos délices culinaires; vos invités et visiteurs pourront en profiter également  
le midi.

+	Menus à quatre plats ou plats de saison à la carte +	Plats de régime, plats diététiques ou végétariens +	Carte de saison renouvelée régulièrement



WELLNESS LOISIRS

Pour votre  
bien-être
Se faire du bien, à soi-même et à son propre corps, est une  
importante maxime dans la Tertianum Résidence La Gottaz.  
Maintenez vos performances et gagnez sensiblement en sécurité 
et en qualité de vie. 

L’offre très diversifiée contribue à vous maintenir en forme et est  
particulièrement adaptée à promouvoir l’harmonie du corps, de l’âme et  
de l’esprit:

+	 Gymnastique+	 Physiothérapie+	 Ergothérapie+	 Logopédie

Soins de beauté et de santé: 

+	 Coiffeur +	 Soins de beauté+	 Podologie

Inspiration et activité: 
notre programme culturel
La Tertianum Résidence La Gottaz promeut le modèle d’activités 
et de compétences des personnes. Cela signifie que nous encou-
rageons et motivons nos résidents à entretenir et à développer 
leurs compétences. Notre Résidence propose pour cette raison 
son programme culturel propre et diversifié, susceptible d’inter
peler autant l’esprit que les sens. Rester actif, être curieux et 
avoir des centres d’intérêts: autant d’éléments importants pour 
une excellente qualité de vie quand on avance en âge. 

L’inspiration et la stimulation intellectuelle sont importantes dans  
notre quotidien. Nous organisons régulièrement des évènements pour  
nos résidents:

+	Concerts et animation musicale+	Conférences et lectures+	Évènements gastronomiques+	Sorties organisées+	Entraînement de la mémoire



SOINS

Se sentir en sécurité et 
entre de bonnes mains
Dans la Tertianum Résidence La Gottaz, nous vous soignons dans 
votre chambre ou dans la zone de vie médicalisée de manière 
compétente, avec empathie et en accord avec vos besoins. Nos 
prestations de soins sont très complètes: de la simple assistance 
jusqu’au soin intégral. Le personnel spécialisé fait appel à des 
concepts reconnus et reste toujours à disposition. Comme ré-
sident, vous pouvez vous sentir vraiment chez vous et en sécurité.

Si vous deviez un jour avoir besoin d’une aide extérieure au quotidien,  
vous savez que vous êtes avec nous entre de bonnes mains 24 heures sur 24:

+	Soins individuels assurés par nos collaborateurs hautement qualifiés +	44 chambres médicalisées spacieuses +	Système d’appel d’urgence 24 heures sur 24



EN BREF

Avon s-nou s éveill é 
votre intérêt?
Souhaitez-vous un rendez-vous sans engagement pour une 
visite? Ou bien pouvons-nous vous assister dans vos préparatifs 
de déménagement dans la Tertianum Résidence La Gottaz? 
En fonction des possibilités bien entendu, rien ne s’oppose à un 
emménagement à court terme ou à un séjour à l’essai dans 
l’un de nos appartements déjà meublés. N’hésitez pas à nous 
contacter. Nous sommes à votre service.

Chiffres et faits

Derniers travaux de conformité
2017

Logement
44 chambres individuelles dans le secteur médicalisé

Prestations
Prestations internes d’aide et de soins ambulants et à domicile (Spitex) dans 
les chambres 
Soins de longue durée
Soins psychogériatriques de longue durée
Soins palliatifs
Soins de courte durée et de répit 

Contact 
T 021 804 01 11
info@gottaz.ch
www.lagottaz.tertianum.ch


