a l'etablissement médico-social

et aux appartements protéges
Tertianum Le Bourg a Aigle.
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Habiter comme a la maison? Rendez-nous visite.

L'établissement médico-social et appartements protégés
Tertianum Le Bourg a Aigle est tout simplement unique. Cette
brochure vous donnera un premier apercu de ce qui donne a notre
établissement son carac-tere exceptionnel. Il va de soi qu’une
brochure ne peut remplacer une visite personnelle. Nous vous
invitons donc cordialement @ nous rendre visite sans aucun

engagement de votre part.

Dans le cadre de '’établissement médico-social et appartements
protégés Tertianum Le Bourg, nous mettons tout en ceuvre pour
que chacun de nos hotes puisse mener une vie sereine. La
situation centrale au Chablais Vaudois, des infrastructures
modernes, le personnel compétent et de nombreuses prestations
garantissent votre bien-étre qui est notre priorité absolue. Les
familles peuvent étre tranquilles, sachant que nous faisons tout
pour assurer des soins bienveillants et garantir une prise en
charge dévouée, méme si certains de nos résidents sont
fortement dépendants.

Venez nous rendre visite. Nous sommes a votre disposition pour
organiser votre venue et répondre a toutes vos questions. Nous
nous réjouissons a l’avance de recevoir prochainement de vos

nouvelles.



SHeation
ceitrale ideale

L'établissement médico-social, appartements protégés et centre
d’accueil temporaire Tertianum Le Bourg est une résidence
moderne, située au cceur de la ville d’Aigle a quelques
kilométres du lac Léman. Notre joli jardin avec sa terrasse
ensoleillée invite a la flanerie et, a quelques minutes a pied, de
magnifiques vignes offrent sérénité et repos dans un cadre au
panorama unique. L'une des caractéristiques essentielles et trés
appréciées de notre éta blis-sement est de regrouper des
logements urbains dans une nature calme et préservée. De
nombreux commerces et res taurants se trouvent a proximité
immeédiate, et la gare d’Aigle est accessible en quelques
minutes a pied.
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Nous faisons tout notre possible pour que vous vous sentiez
comme a la maison. L'architecture moderne du batiment est
parfaitement adaptée a une vie quotidienne confortable. L'ab-
sence de seuils, les aérations douces et l'isolation acoustique de
qualité y contribuent. Nos appartements pour séniors ne sont
pas meublés et disposent d’un balcon avec vue sur la vieille ville.
Vous aménagez votre appartement avec vos meubles préféres.
Méme les grandes chambres individuelles et doubles de notre
service médicalisé sont équipées de facon a garantir le plus grand
confort et peuvent éventuellement étre réaménagées en fonction
des souhaits de chacun.

Appartements:

+ 4 studios avec balcon
+ 20 appartements avec comble, terrasse ou balcon

Chambres dans le service médicalisé:

+ 43 chambres individuelles
+ 1chambre double

Vous prendrez vos quartiers chez nous:

+ Parquet en bois massif

+ Cuisine équipée avec plan de cuisson, four et lave-vaisselle dans
tous nos appartements et studios

+ Salle de bains accessible aux fauteuils roulants, avec douche et WC

+ Buanderie commune avec machine a laver et séche-linge

+ Coffre-fort

+ Place de parc

Sécurité comprise:

+ Systeme d’alarme 24 heures sur 24
+ Accueil /réception (du lundi au vendredi)
+ Service de soins a domicile interne






GASTRONOMIE
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Les repas apportent une saine distraction dans le quotidien.
Notre équipe de cuisine professionnelle vous mitonne

chaque jour des mets de saisons, préparés avec le plus grand
soin. Nous attachons une attention particuliére a une ali-
mentation saine, compléte et bien équilibrée, cuisinée a base
de produits frais. Bien sir, notre équipe de cuisine s'adapte

aux éventuelles intolérances et allergies pour concocter un met
particulier. Nous accueillons aussi vos familles et vos visiteurs,
qu’il s'agisse d’un repas du midi ou du soir. Il suffit simplement
de nous aviser 24 heures a l'avance. Laissez-vous séduire par les

menus gourmands proposés par notre chef de cuisine.




LOISIRS

Appréciez-vous les divertissements et les distractions? Il s’agit
de moments importants et précieux, car ils stimulent les sens
et rendent le quotidien plus léger. Lieu de rencontre et de convi-
vialité, I'établissement médico-social et appartements protégés
Tertianum Le Bourg propose une multitude d’activités.

A UEMS, notre programme regroupe les activités suivantes:

+ Loisirs créatifs

+ Groupes de cuisine et de patisserie
+ Entrainement de la mémoire

+ Sorties

+ Offres musicales et culturelles

+

Animation spirituelle







SOINS

Phrestations selon vos
Cosoins inclividmel

De quoi avez-vous besoin pour vous sentir a l'aise? Le bien-étre
recouvre de nombreux aspects: mobilité physique, vivacité d’es-
prit, soins de santé et de beauté. En plus de notre programme
de divertissements, vous bénéficiez d’autres prestations sédui-

santes au sein de 'établissement.

Notre offre regroupe:

+ Gymnastique douce
+ Physiothérapie

+ Ergothérapie

+ Podologie

+ Coiffeur

+ Animation spirituelle
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Si vous deviez un jour avoir besoin d’'une aide extérieure au
quotidien, sachez que vous étes chez nous entre de bonnes

mains. L'établissement médico-social et appartements protégés
Tertianum Le Bourg offre des conditions idéales pour tous les soins
psychogériatriques, qu’il s'agisse de soins de base ou de traite-
ments. Dans les différents secteurs de l'établissement, nos
résidents recoivent le suivi et 'accompagnement nécessaires.

De plus, notre EMS est doté d’'un médecin répondant qui vient

sur site une fois par semaine ou sur demande.

Assistance dans votre appartement

Notre objectif consiste a vous garantir une vie indépendante et sans souci
dans toute la mesure du possible. Nous vous assistons donc au quotidien dans
votre propre appartement et faisons en sorte que vous restiez autonome le
plus longtemps possible. Disponible 24 heures sur 24, le personnel spécialisé
qualifié formant notre service de soins a domicile interne s’adapte a vos sou-
haits et a vos besoins.

Soins palliatifs

Nous entendons améliorer spécifiquement la qualité de vie de nos résidents
agés souffrant de maladies chroniques et de polypathologies. Dans cette
optique, nos équipes de soins mettent systématiquement en place des soins
palliatifs et donnent ainsi aux patients les moyens de mener leur vie dans la
dignité, indépendamment de leur degré de dépendance.
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Tout tourne ici autour de vous et des conditions de votre bien-étre.
Les infrastructures, les services a la carte, la prise en charge
dévouée et empreinte de respect sont les principaux facteurs

de la qualité de vie au sein de |'établissement médico-social

et des appartements protégés Tertianum Le Bourg. Notre
concept de prise en charge consiste a apporter a nos résidents
des soins de qualité, une aide empathique et un
accompagnement individuel au quotidien. Tous nos hotes doivent
mener une vie aussi autonome que possible. C'est ce que nous
soulignons avec notre offre de services particulierement souple:
lavage du linge et service de repassage, nettoyage de
'appartement, aide dans les activités quotidiennes. C'est vous
qui décidez quand et ou vous désirez recourir a une aide. Nous
sommes la pour préserver et favoriser votre bien-€étre physique
et mental, tout en amélio-rant votre état de santé. Bien
évidemment, nous sommes a vos cotés en toutes situations. Chez
nous, vous avez la certitude d’'étre entre les meilleures mains:

pour vous et pour vos proches.
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Les appartements protégés Tertianum Le Bourg vous offrent une
qualité de vie exceptionnelle. Vous trouvez chez nous tous les
avantages d’un lieu de soins et de bien-€étre. Restez autonome et
profitez de prestations de base congues de facon judicieuse. Nos
résidents réservent notre offre de soins et de services au moment
ou ils le souhaitent et en fonction de leurs besoins. Ils bénéficient

unique-ment des services dont ils ont besoin.

Prestations
de soins en option

Equipe de soins

24 heures sur 24

dans 'EMS

Soins de base et de
traitement dans votre
appartement
Possibilité d’étre
suivi par le médecin
de 'EMS

Possibilité de livraison
de vos médicaments
en appartement
Soins réalisés par

un service de soins a
domicile interne

Forfait de base
Tertianum

+ Loyer et frais
annexes

+ Systeme d’alarme
24 heures sur 24
dans 'appartement

+ Réception ouverte
a horaires fixes du
lundi au vendredi

+ Utilisation de
toutes les installa-
tions communes

*par exemple dans un studio
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Désirez-vous un rendez-vous sans engagement pour une visite?
Pouvons-nous vous aider lors de vos préparatifs pour votre
arrivée a 'établissement médico-social et appartements
protégés Tertianum Le Bourg? En fonction des disponibilités,
rien ne s'oppose a une arrivée a court terme. N'hésitez pas a

nous contacter. Nous sommes a votre service.

Chiffres et faits

Ouverture

Appartements protégés

20 appartements avec terrasse ou balcon
4 studios avec balcon

Chambres dans le service médicalisé (EMS)
43 chambres individuelles

1 chambre double

Prestations

EMS mission psychogériatrique fermée
Soins de longue durée

Soins palliatifs

Contact

T 024 466 00 00
info@residencedubourg.ch
www.lebourg.tertianum.ch

_Q 0 ‘ HealthmaRk
%,

" _SGS




Tertianum Le Bourg
Rue du Molage 24a
1860 Aigle





