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Habiter comme a la maison? Rendez-nous visite.

L'établissement Tertianum Le Bristol a Montreux est tout simple-
ment unique. Cette brochure vous donnera un premier apercu de
ce qui donne a notre résidence son caractere exceptionnel. Il va

de soi qu’une brochure ne peut remplacer une visite personnelle.
Nous vous invitons donc cordialement a nous rendre visite sans

aucun engagement de votre part.

Dans le cadre de l'établissement Tertianum Le Bristol, nous
mettons tout en ceuvre pour que chacun de nos hotes puisse
mener une vie sereine. Une situation privilégiée sur le lac Léman,
des infrastructures modernes, un personnel compétent et de
nombreuses prestations: votre bien-étre est notre priorité absolue.
La santé est quelque chose de trés personnel. Nous attachons
donc une importance primordiale au fait que vous décidiez par

vous-méme ou et quand vous avez besoin d’aide.

Venez nous rendre visite. Nous sommes a votre disposition
pour organiser votre venue et répondre a toutes vos questions.
Nous nous réjouissons a l'‘avance de recevoir de vos nouvelles.



EMPLACEMENT

L'établissement Tertianum Le Bristol est une résidence moderne
dans la ville de Montreux, a quelques pas seulement des rives

du lac Léman. Notre jolie terrasse ensoleillée avec sa vue incom-
parable sur le lac invite a la détente et a la contemplation, alors
que les chemins de promenade qui filent le long des rives se
prétent idéalement a la flanerie. Lune des caractéristiques essen-
tielles et trés appréciées de notre résidence est de regrouper une
ambiance urbaine dans un décor calme et préservé. De nombreux
commerces et restaurants se trouvent a proximité immeédiate,

et la desserte assurée par les transports publics offre de belles

opportunités d'explorer davantage la région de Montreux.
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Nous faisons tout notre possible pour que vous vous sentiez
comme a la maison. L'architecture moderne du batiment est par-
faitement adaptée a une vie quotidienne confortable. L'absence
de seuils, les aérations douces et l'isolation acoustique de qualité
y contribuent. Nos appartements protéges pour seniors, avec

ou sans meubles, présentent un style contemporain et disposent
d'un balcon avec vue sur le lac.

Appartements dans l'établissement:

+ 17 studios

+ 21appartements de 2 piéces
+ 13 appartements de 3 piéces
+ 6 appartements de 3,5 piéces

Vous prendrez vos quartiers chez nous:

+ Parquet en bois massif
+ Cuisine équipée avec plan de cuisson et four

+ Salle de bains accessible aux fauteuils roulants avec douche et WC
+ Téléviseur

+ Machine a laver et séche-linge en espace buanderie collectif

+ Placards avec penderie et coffre-fort

+ Cave individuelle

Sécurité intégrée:

+ Systéeme d’alarme 24 heures sur 24 dans 'appartement
+ Accueil /réception dans l'établissement
+ Service de soins a domicile interne

HABITAT



GASTRONOMIE

NeTre testartant:
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Vos proches et vos visiteurs seront toujours les bienvenus dans

notre restaurant décoré avec golit ou sur sa grande terrasse.
Tout vous invite ici a golter aux plaisirs de la table du matin au
Soir: un en-cas, un morceau de gateau ou un menu aux heures
des principaux repas, que ce soit a la carte ou a un prix forfai-
taire attrayant. Notre équipe sympathique vous sert avec plaisir
et courtoisie.

Notre restaurant vous propose sept jours sur sept des repas préparés
avec soin:

+ Déjeuners a 3 plats

+ Diners légers

+ Menus diététiques ou de régime

+ Café et croissant dans la journée ou gateau et dessert du jour
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LOISIRS

Appréciez-vous les divertissements et les distractions? Il s'agit

de moments importants et précieux, car ils stimulent les sens et
rendent le quotidien plus léger. Lieu de rencontre et de convivia-
lité, 'établissement Le Bristol propose une multitude d’activités.

Notre programme regroupe les activités suivantes:

+ Loisirs créatifs

+ Entrainement de la mémoire
+ Excursions

+ Offres musicales et culturelles
+ Ciné-club

+ Apéritifs
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De quoi avez-vous besoin pour vous sentir bien? Le bien-étre
recouvre de nombreux aspects: mobilité physique, vivacité d'es-
prit, soins de santé et de beauté. En plus de notre programme
de divertissements, vous bénéficiez d’autres prestations sédui-
santes au sein de l'établissement.

Notre offre regroupe:

Coiffeur

Podologie

Gymnastique

Centre de fitness

Piscine chauffée

Aquagym

Sauna et hammam pour femmes
Sauna et hammam pour hommes
Terrasse au calme

Chauffeur avec limousine ou minibus

+
+
+
+
+
+
+
+
+
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Si vous deviez un jour avoir besoin d’une aide extérieure au
quotidien, sachez que vous étes chez nous entre de bonnes
mains. L'établissement Tertianum Le Bristol offre des conditions
idéales pour tous les soins gériatriques, qu’il s'agisse de soins
de base ou de traitement.

Assistance dans votre appartement

Notre objectif consiste a vous garantir une vie indépendante et sans soucis
dans toute la mesure du possible. Nous vous assistons donc au quotidien dans
votre propre appartement et faisons en sorte que vous restiez autonome

le plus longtemps possible. Disponible 24 heures sur 24, 'équipe soignante de
'établissement Tertianum Le Bristol s'adapte a vos souhaits et a vos besoins.

Soins de courte durée et de convalescence

En nous confiant leurs proches agés et dépendants, les familles peuvent s’ac-
corder quelques jours de vacances en toute confiance, ou simplement faire
une pause et se reposer. Nous accueillons avec plaisir les résidents nécessi-
tant des soins pour des séjours de repos ou une prise en charge.

Nous nous occupons de nos résidents 24 heures sur 24, avec attention et
prévenance. Lors de leur séjour, les résidents ont bien évidemment accés
a l'ensemble des infrastructures et des prestations du Bristol.

SOINS
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Tout tourne ici autour de vous et des conditions de votre bien-étre.
Les infrastructures, les services a la carte, la prise en charge
dévouée et empreinte de respect: tels sont les principaux facteurs
expliquant la qualité de vie incomparable dans ['établissement

Le Bristol et ce, avec un rapport qualité-prix défiant toute concur-
rence. Notre concept de prise en charge consiste a apporter a nos
résidents nécessitant des soins une aide individuelle et empa-
thique au quotidien. Tous nos hotes doivent mener une vie aussi
autonome que possible. Notre offre de services d’une grande
flexibilité est la pour les y aider: lavage du linge et service de
repassage, nettoyage de l'appartement, aide dans les activités
quotidiennes. C'est vous qui décidez quand et ol vous désirez
recourir a une aide. Nous sommes la pour préserver et favoriser
votre bien-étre physique et mental, tout en améliorant votre

état de santé. Bien évidemment, nous sommes a vos cotés en

toute situation. Chez nous, vous avez la certitude d’étre entre les

meilleures mains, pour vous et pour vos proches.
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L'établissement Tertianum Le Bristol vous offre une qualité de

vie exceptionnelle. Vous trouvez chez nous tous les avantages d’'un

lieu de soins et de bien-étre. Restez autonome et profitez de

prestations de base congues de facon judicieuse. Nos résidents

réservent notre offre de soins et de services au moment

ou ils le souhaitent et en fonction de leurs besoins. Ils

bénéficient uniquement des services dont ils ont besoin.

Forfait de base
Tertianum

Loyer et frais
annexes

Systeme d’alarme
24 heures sur 24
dans l'appartement
Réception ouverte
a horaires fixes
Court ou

long séjour
Utilisation de
toutes les installa-
tions communes

Prestations
de soins en option

Equipe de soins 24
heures sur 24 dans
l'établissement

Soins de base et de
traitement dans votre

appartement
Etablissement de soins
interne doté des
équipements les plus
modernes

Soins réalisés par

un service de soins a
domicile interne

Lits médicaux a
dispositon

*par exemple dans un studio




EN BREF
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Désirez-vous un rendez-vous sans engagement pour une
visite? Pouvons-nous vous aider lors de vos préparatifs pour
votre arrivée dans l'établissement Le Bristol? En fonction

des disponibilités, rien ne s'oppose a ce que vous emmeénagiez
rapidement chez nous. N’hésitez pas a nous contacter.

Nous sommes a votre service.

Chiffres et faits

Ouverture

Habitat

17 studios

21 appartements de 2 piéces

13 appartements de 3 piéces

6 appartements de 3,5 piéces
Prestations

Soins de courte durée et de convalescence
Assistance dans votre appartement
Contact

T 021962 60 60
bristol@bristol-montreux.ch
www.lebristol.tertianum.ch




