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Im Wohn- und Pflegezentrum
Tertianum Neutal in Berlingen

Tertianum Neutal

Seestrasse 101
8267 Berlingen TERTIAN UM



Sie interessieren sich fiir das Wohn- und Pflegezentrum Tertianum

Neutal? Das freut uns.

Diese Broschiire vermittelt Ihnen einen ersten EindrucR dariiber,
was das Tertianum Neutal auszeichnet. Natiirlich kann sie den
personlichen Besuch nicht ersetzen. Wir laden Sie deshalb herzlich
zu einer unverbindlichen Besichtigung ein.

Gerne zeigen wir Ilhnen, was wir im Wohn- und Pflegezentrum
Tertianum Neutal unternehmen, damit Sie sorgenfrei leben Ronnen.
Die einmalige Lage direkt am Untersee, unsere Rompetenten
Pflege- und Betreuungsteams, das umfassende Serviceangebot:
Bei uns dreht sich alles um die Gesundheit und die Lebensqualitat
unserer Pflegegdste. So haben Angehdrige die beruhigende Gewiss-
heit, dass wir alles fiir eine umfassende Pflege und Betreuung

tun - auch wenn die Gdste stark pflegebediirftig sind.

Besuchen Sie uns. Fiir eine Besichtigung und Antworten auf alle
Ilhre Fragen stehen wir gerne zur Verfiigung. Wir freuen uns darauf,
von lhnen zu horen.




PFLEGE
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Wer im Alter hilfsbediirftig wird, wiinscht sich eine liebevolle

und professionelle Umgebung. Im Tertianum Neutal garantieren
wir dafur. In den verschiedenen Wohnbereichen erhalten unsere
Pflegegaste die Pflege und Betreuung, die sie brauchen. Auf ihre

individuellen Bedurfnisse abgestimmt.

Langzeitpflege

Wir bieten das geeignete Umfeld fiir geriatrische Pflege und Betreuung.
Pflegefachpersonen betreuen unsere Pflegegaste kompetent, einfiihlsam
und liebevoll. Dabei gehen sie gezielt auf Ihre Wiinsche und Bediirfnisse
ein. Wir unterstiitzen Sie im Alltag und nehmen Riicksicht darauf, dass Sie
so weitwie moglich autonom bleiben.

Pflege und Betreuung von Menschen mit Demenz

Unser Haus Seefeld bietet Menschen mit Demenz ein sicheres und geborgenes
Zuhause in familidarem Ambiente. Im speziell konzipierten Garten konnen un-
sere Gaste ihren verstarkten Bewegungsdrang ausleben. Diverse Aktivierungs-
elemente und Erlebnisinseln beleben dabei die Sinne. Unsere Pflegefach-
personen sind speziell geschult und arbeiten nach anerkannten Methoden der
psychogeriatrischen Pflege. Das Wohlbefinden unserer Gaste ermitteln wir
regelmassig mithilfe des sogenannten Dementia Care Mapping (DCM). Dadurch
werden die Pflege und Betreuung laufend an die aktuellen Bediirfnisse
unserer Gaste angepasst.

PFLEGE

Tagesaufenthalte, Kurzzeit- und Entlastungspflege

Sorgenfreie und erholsame Ferien oder kurze Auszeiten fiir Angehorige von
pflegebediirftigen alteren Menschen sind wichtig. Pflegegaste sind bei uns fiir
einen Erholungs- oder Betreuungsaufenthalt herzlich willkommen. Wir betreuen
unsere Pflegegaste rund um die Uhr aufmerksam und zuvorkommend. Wahrend
Ihres Aufenthalts konnen Sie selbstverstandlich die gesamte Infrastruktur und
alle Dienstleistungen des Wohn- und Pflegezentrums Tertianum Neutal nutzen.

Palliative Care

Wir verstehen Palliative Care als gemeinsame Haltung und wollen die Lebens-
qualitat der bei uns lebenden, chronisch und mehrfach erkrankten alteren
Menschen gezielt verbessern. Daher setzen unsere Pflegeteams Palliative Care
systematisch um. Seit Februar 2013 tragt das Tertianum Neutal das Label fiir
Qualitat in Palliative Care von palliative.ch.

Die unterstiitzende Pflege im betreuten Wohnen

Es ist das Ziel unserer pflegerischen Bemiihungen, Ihnen so lange wie maglich
Selbstandigkeit und ein moglichst unbelastetes Leben zu erhalten. In unserem
Haus Kronenhof bieten wir deshalb Raum fiir selbstandiges Wohnen im Alter.
Unser hauseigenes Pflegeteam garantiert lhnen die bestmaogliche Pflege.

Geriatrische Rehabilitation

Nach einem Spitalaufenthalt wird oftmals weiterhin Pflege und Unterstiit-
zung benatigt. In dieser wichtigen Zeit werden Sie bei uns professionell und
aktivierend gepflegt, damit Sie moglichst rasch wieder selbstandig wohnen
konnen. In unserem Haus Kronenhof fiihren wir seit 2012 eine Klinik fiir geria-
trische Rehabilitation mit einem Leistungsauftrag des Kantons Thurgau.
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Das Wohn- und Pflegezentrum Tertianum Neutal liegt im male-
rischen Berlingen direkt am Untersee. Inmitten von Rebbergen
und Wald geniesst man von hier einen einzigartigen Blick auf den
See und die Insel Reichenau. Die gemiitlichen Sitzgelegenheiten
amWasser laden zum beschaulichen Verweilen ein. Ausserdem
verlockt eine Schiffsanlegestelle gleich vor dem Haus Seeheim

zu schonen Ausfligen und kurzweiligen Seefahrten.

WOHNEN

Als Gast
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Der Umzug in ein Wohn- und Pflegezentrum stellt fiir viele altere
Menschen und ihre Familien eine grosse Umstellung dar. Oft sind
damit auch Angste und grosse Unsicherheiten verbunden. Des-
halb setzen wir alles daran, dass Sie sich vom ersten Tag an wie zu
Hause fuhlen. Die grossziigigen Zimmer in unseren drei Hausern
sind gemutlich und komfortabel ausgestattet. Sie mochten eigene
Mobel und vertraute Accessoires mitbringen, lhre Umgebung nach
Ihren Vorlieben einrichten? Das geht selbstverstandlich auch.

So leben Sie bei uns:

Haus Seeheim: professionelle Pflegeabteilung

+ 28 Einzel- und 4 Doppelzimmer, teilweise mit
Seesicht und Balkon

+ Eigene schwellenfreie Nasszelle mit Dusche und WC

st + Hohenverstellbares Pflegebett

- + Pflegeruf

i + Eigenes Telefon sowie TV-Anschluss

Haus Seefeld: geschiitzes Zuhause fiir Menschen mit Demenz
+ 8 Einzel- und 24 Doppelzimmer
+ Schwellenfreie Nasszelle mit Dusche und WC
| + Hohenverstellbares Pflegebett
+ Pflegeruf
+ Eigenes Telefon sowie TV-Anschluss
+ Demenzgarten «Garten der Sinne»
Haus Kronenhof: geriatrische Rehabilitation und
, betreutes Wohnen
+ 30 Einzel- und 6 Doppelzimmer, mehrheitlich mit
Seesicht und Balkon
Eigene schwellenfreie Nasszelle mit Dusche und WC
Hohenverstellbares Pflegebett
Pflegeruf
Eigenes Telefon sowie TV-Anschluss
Offentliches Restaurant
Umfangreiches Therapieangebot
Eigenes Arzteteam

+ 4+ 4+ 4+ttt



GASTRONOMIE
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Essen bringt Freude und Geselligkeit in den Alltag. Unser er-
fahrenes Kiichenteam verwohnt Sie taglich mit liebevoll
zubereiteten saisonalen Spezialitaten. Besonderen Wert legen
wir auf eine altersgerechte, gesunde und vollwertige Kost aus
marktfrischen Zutaten. Selbstverstandlich werden bei Bedarf
spezielle Schon- und Diatkost sowie vegetarische Menus zu-
bereitet. Auch spezielle Wahl- und Wunschmenus unserer Gaste
werden durch unser motiviertes Kiichenteam ermoglicht.

In unserem offentlichen Restaurant Kronenhof mit grosser
Seeterrasse sind auch lhre Angehorigen und Besucher herzlich

willkommen, sei es zum Zniini, zum Mittagessen oder zum

gemitlichen Nachmittagskaffee mit einem feinen Dessert.
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Abuechilung,
om Alltecy

Unsere Gaste schatzen das breite Aktivierungs- und Beschaf-
tigungsangebot. Die vielfaltigen Moglichkeiten stimulieren

die Sinne und fordern die Beweglichkeit und sozialen Kontakte.

Und sie tragen wesentlich dazu bei, dass Sie lhren Alltag
abwechslungsreich und bereichernd leben konnen - trotz
mancherlei Einschrankungen.

——
Unser Programm umfasst:

Turnen und Bewegung
10-Minuten-Aktivierung
Gartenaktivitaten

Gedachtnistrainings

Werken und Gestalten

Singen

Gesundheitsclowns und Therapiehunde
Anlasse und Ausfliige

Gottesdienste

44+ 4+ 4+ 4+

WOHLBEFINDEN

Ihr personliches Wohlbefinden umfasst verschiedene Facetten.

Dazu gehoren im Tertianum Neutal auch die korperliche Beweg-
lichkeit, die Schonheits- und die Gesundheitspflege. Alle Aspekte

sind fiir Ihre Lebensqualitat gleichermassen wichtig.

Unsere Pflegegaste nehmen an abwechselnden Programmen teil oder greifen
auf erganzende Dienstleistungen zu:

+ Alltagstraining

+ Bewegungstherapien

+ Arztlich verordnete Physiotherapie, Ergotherapie, Logopadie
+ Podologie

+ Coiffeur




QUALITAT

Unsere schonen Hauser, die einmalige Seelage, die Infrastruktur,
die engagierte Betreuung: Das sind die zentralen Aspekte,
welche die unverwechselbare Lebensqualitat im Wohn- und Pflege-
zentrum Tertianum Neutal ausmachen. Unsere Pflege- und
Betreuungskonzepte sind darauf ausgerichtet, Sie in lhrem Alltag
individuell und einfiihlsam zu unterstiitzen, ohne Ihre Autonomie
dabei einzuschranken. So fordern und erhalten wir Ihr korperliches
und geistiges Wohlbefinden und verbessern lhre Lebensqualitat.
Selbstverstandlich stehen wir Ihnen in allen Situationen bei. Bei
der Wahl der arztlichen Versorgung sind unsere Pflegegaste frei.

Lassen Sie sich weiterhin von lhrem Hausarzt oder unserem Heim-

arzt betreuen.
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IN KURZE

Wiinschen Sie einen unverbindlichen Besichtigungstermin?

Oder durfen wir Sie bei den Vorbereitungen fur den Einzug in

das Wohn- und Tertianum Pflegezentrum Neutal unterstiitzen?
Je nach vorhandenen Moglichkeiten steht auch einer kurzfristigen
Aufnahme nichts im Wege. Nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

Zahlen und Fakten

Eroffnung

Betten

36 Betten im Haus Seeheim

56 Betten im Haus Seefeld

42 Betten im Haus Kronenhof

Leistungen

Langzeitpflege

Pflege und Betreuung fiir Menschen mit Demenz
Tagesaufenthalte, Kurzzeit- und Entlastungspflege
Palliative Care

Unterstiitzende Pflege im betreuten Wohnen
Geriatrische Rehabilitation

Kontakt

T 052 762 5151

neutal@tertianum.ch

www.neutal.tertianum.ch




