Tertianum Salmenpark

Wohn- und Pflegezentrum Salmenpark AG
Baslerstrasse 2

4310 Rheinfelden

www.salmenpark.tertianum.ch
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Im Wohn- und Pflegezentrum
Salmenpark Rheinfelden.
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Wohnen wie zu Hause? Kommen Sie einfach vorbei.

Das Tertianum Wohn- und Pflegezentrum Salmenpark in Rhein-
felden, welches als Salmenpark AG in Zusammenarbeit mit der
Stadt Rheinfelden betrieben wird, wurde im Januar 2016 eroffnet.
Mit dieser Broschiire erhalten Sie einen Eindruck dariiber, was
unser Haus auszeichnet. Einen personlichen Besuch kann dies
natiirlich nicht ersetzen. Wir laden Sie deshalb herzlich zu einer

unverbindlichen Besichtigung ein.

Im Wohn- und Pflegezentrum Salmenpark unternehmen wir alles,
damit unsere Gdste individuell und sorgenfrei leben konnen. Die
privilegierte Lage, die moderne Infrastruktur, das Rompetente
Personal und viele Dienstleistungen: Fiir uns steht Ihr Wohlbefinden
im Mittelpunkt. Gesundheit ist etwas sehr Personliches. Deshalb
legen wir grossen Wert darauf, dass Sie selbst entscheiden, wo und

wann Sie Entlastung brauchen.

Besuchen Sie uns. Fiir eine Besichtigung und Antworten auf
alle Ihre Fragen stehen wir gerne zur Verfiigung. Wir freuen uns,
von lhnen zu horen.
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Das Wohn- und Pflegezentrum Salmenpark liegt direkt am Rhein
und nur wenige Minuten von der Altstadt Rheinfelden entfernt,

wo diverse Einkaufsmoglichkeiten auf Sie warten. Das Haus ver-

fligt Uber eine schone Gartenanlage mit vielen Sitzgelegenheiten,
die Sie zum Verweilen, Geniessen und Plaudern einladt. Wenn

Sie weiter reisen wollen - die Bushaltestelle ist direkt neben dem
Haus und gewabhrleistet eine ideale Anbindung ans offentliche
Verkehrsnetz.
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Wir setzen alles daran, dass Sie sich in Ihrem Zuhause wohlfiihlen.
Die Architektur ist modern und fur einen komfortablen Lebens-
alltag hervorragend geeignet. Daflir sorgen die schwellenlose Bau-
weise, Komfortliiftungen und die hochwertige Schalldammung.
Die Wohnungen sind mehrheitlich mit einer Loggia ausgestattet,
die grossziigigen Pflegezimmer sind ruhig und konnen selbstver-
standlich individuell eingerichtet werden.

Wohnungen und Zimmer im Haus:

+ 18x2-Zimmer-Wohnungen
+ 6x2%-Zimmer-Wohnungen
+ 2x3%-Zimmer-Wohnungen
+ 77 Einzel- und 12 Doppelzimmer in der Pflegeabteilung

So leben Sie bei uns:

+ Wohn- und Schlafzimmer mit pflegeleichtem Parkettvinyl-Boden
+ Integrierte Kiiche mit Glaskeramik-Kochherd und Backofen
auf Arbeitshohe
+ Rollstuhlgangiges Bad mit Dusche /WC
+ Elektrische Storen im Innenbereich
+ Waschmaschine und Tumbler auf der Etage
+ Geraumiges Kellerabteil
+ Garagenplatze in der Einstellhalle zur Miete

Sicherheit inklusive:

+ 24-Stunden-Notrufsystem in der Wohnung

+ Empfang im Haus

+ Hausinterne Spitex

+ Lebenslanges Wohnrecht in der Pflegeabteilung

WOHNEN
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In unserem oOffentlichen Bistro Salmenpark mit grossziigiger
Aussenterrasse geniessen Sie taglich kostliche Gaumenfreuden.
Zusatzlich zu unseren Tagesmenus bieten wir Thnen eine abwechs-
lungsreiche Speisekarte mit saisonalen und frisch zubereiteten
Gerichten. Unser freundliches Team heisst Sie gerne im Bistro

oder auf der sonnigen Terrasse herzlich willkommen.

An sieben Tagen die Woche verwohnen wir Sie in unserem Bistro mit liebevoll
zubereiteten Mahlzeiten:

+ Frisch zubereitete Sandwiches

+ Zwei taglich wechselnde Meniis zur Auswahl (Fleisch/Fisch oder
vegetarisch)

+ Wochenhit

+ Feinem Kaffee und einem Stiick Kuchen
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Schatzen Sie Abwechslung und Unterhaltung? Das ist wichtig und
wertvoll. Denn dadurch bleiben die Sinne aktiv, und der Alltag ist
kurzweilig. Als Ort der Geselligkeit und der Begegnung bietet das
Wohn- und Pflegezentrum Salmenpark vielfaltige Aktivitaten an.

Unser Programm umfasst:

Malen und Werken

Turnen und Bewegung
Gesellschaftsspiele und Jassen
Gemeinsames Kochen und Backen
Musikalische und kulturelle Angebote
Ausfliige

Gedachtnistrainings
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Was brauchen Sie, damit Sie sich wohlfiihlen? Wohlbefinden ist

sehr facettenreich: korperliche Beweglichkeit, geistige Vitalitat,

Schonheits- und Gesundheitspflege. Neben dem Unterhaltungs-
programm geniessen Sie weitere attraktive Dienstleistungen
im Hause. Zudem ist eine Praxis der Reha Rheinfelden bei uns

eingemietet.

Sie profitieren von:

+ Aktivierungs- und Alltagsgestaltung
+ Coiffeur im Haus

+ Externe Fusspflege

+ Physiotherapie der REHA Rheinfelden
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Sollten Sie eines Tages nicht mehr ohne fremde Hilfe zurecht-
kommen, wissen Sie sich bei uns in den besten Handen. Das
Wohn- und Pflegezentrum Salmenpark bietet die idealen Voraus-
setzungen fiir jegliche geriatrische Grund- und Behandlungs-
pflege. In den verschiedenen Wohnbereichen erhalten unsere

Gaste die Pflege und Betreuung, die sie brauchen.

Unterstiitzend in Ihrer eigenen Wohnung

Unser Ziel ist es, IThnen so lange wie moglich ein selbstandiges und unbelas-
tetes Leben zu ermaglichen. In Ihrer eigenen Wohnung unterstiitzen wir Sie
im Alltag und sorgen dafiir, dass Sie so weit wie moglich autonom bleiben.
Das qualifizierte Fachpersonal unserer hausinternen Spitex geht gezielt auf
Ihre Wiinsche und Bedirfnisse ein und ist rund um die Uhr einsatzbereit.
Und sollten Sie eines Tages mehr Unterstiitzung bendtigen, sind Sie in unserer
Pflegeabteilung selbstverstandlich jederzeit willkommen.

Langzeitpflege

Wir bieten das geeignete Umfeld fiir geriatrische Grund- und Behandlungs-
pflege. Fachkrafte betreuen unsere Pflegegaste kompetent, einfiihlsam und
liebevoll. Dabei gehen sie gezielt auf Ihre Wiinsche und Bediirfnisse ein.
Wir unterstiitzen Sie in lhrem Alltag und nehmen Riicksicht darauf, dass Sie
so weit wie moglich autonom bleiben.

Psychogeriatrische Langzeitpflege

Menschen mit Demenz finden in unserer geschiitzten Pflegewohngruppe
individuelle Betreuung und professionelle, liebevolle Pflege. Im geschiitzten
Rahmen schaffen geregelte Strukturen eine Atmosphare der Ruhe und Gebor-
genheit, frei von jeder Hektik, ohne Zeit- und Leistungsdruck.

Uberbriickungspflege

Nach einem Spitalaufenthalt wird oftmals weiterhin Pflege und Unterstiitzung
benotigt. In dieser wichtigen Zeit werden Sie bei uns professionell und einfiihl-
sam gepflegt, damit Sie moglichst rasch wieder selbstandig wohnen kénnen.

Kurzzeit- und Entlastungspflege

Sorgenfreie und erholsame Ferien oder kurze Auszeiten fiir Angehorige von
pflegebediirftigen alteren Menschen sind wichtig. Pflegegaste sind bei uns
fiir einen Erholungs- oder Betreuungsaufenthalt herzlich willkommen.
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Hier dreht sich alles um Sie und lhr Wohlergehen. Die Infrastruk-
tur, die A-la-carte-Dienstleistungen, die einfiihlsame und en-
gagierte Betreuung: Das sind die zentralen Faktoren, welche die
unverwechselbare Lebensqualitat im Wohn- und Pflegezentrum
Salmenpark ausmachen - und dies zu einem konkurrenzlosen
Preis-Leistungs-Verhaltnis. Das Betreuungskonzept ist darauf
ausgerichtet, unsere Gaste in ihrem Alltag individuell und ein-
fuhlsam zu unterstutzen. Unsere Gaste sollen so autonom wie
moglich leben. Das unterstreichen wir mit unserem flexiblen
Dienstleistungsangebot. Wasche- und Bugelservice, Wohnungs-
reinigung, Hilfe bei taglichen Arbeiten - Sie entscheiden, wann
und wo Sie unsere Unterstiitzung beanspruchen wollen. So
fordern und erhalten wir Ihr korperliches und geistiges Wohlbe-
finden und verbessern lhren Gesundheitszustand. Selbstver-
standlich stehen wir IThnen in allen Situationen bei. Das A und O
ist die Gewissheit, dass Sie bei uns bestens aufgehoben sind:

fur Sie selbst und fur Ihre Angehorigen.

So individvell wie
[bre Bedirfuisse

Das Tertianum Wohn- und Pflegezentrum Salmenpark bietet Ihnen
sehr viel Lebensqualitat. Sie finden bei uns einen Ort der Firsorge
und des Wohlflihlens. Bleiben Sie selbstandig und profitieren

Sie von sinnvoll konzeptionierten Basisleistungen. Das Pflege- und
Serviceangebot buchen unsere Gaste jederzeit flexibel und nach
Bedarf. Sie bekommen genau die Leistungen, die Sie benaotigen.

Tertianum
Basispaket

Miete und Neben- Optionale

kosten Pflegeleistungen

24-Stunden-Notruf-
System in der
Wohnung

Von Mo-Fr stunden-
weise geoffneter
Empfang

Anrecht auf Pflege-
bett in unserer
Pflegeeinrichtung
Nutzung aller
Gemeinschafts-
einrichtungen

Pflegeteam rund um
die Uhr im Haus
Grund- und Behand-
lungspflege in lhrer
Wohnung

Modernst ausgestattete
hauseigene Pflegeein-
richtung

Versorgung durch
hausinterne Spitex

*z.B. 2-Zimmer-Wohnung Nr. 1.18
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Wiinschen Sie einen unverbindlichen Besichtigungstermin?

Oder durfen wir Sie bei den Vorbereitungen fur den Einzug in
das Wohn- und Pflegezentrum Salmenpark unterstutzen?

Je nach vorhandenen Moglichkeiten steht auch einer kurzfristigen
Aufnahme nichts im Wege. Kontaktieren Sie uns. Wir kiimmern

uns gerne darum.

Zahlen und Fakten

Eroffnung

Wohnangebot

18 x2-Zimmer-Wohnungen
6x2%2-Zimmer-Wohnungen
2x3%-Zimmer-Wohnungen

77 Pflegeplatze in der Pflegeabteilung

24 Pflegeplatze flir Menschen mit Demenz
Leistungen

Langzeitpflege

Psychogeriatrische Langzeitpflege (Demenz)
Uberbriickungspflege

Kurzzeit- und Entlastungspflege

Kontakt

T 0615250100
salmenpark@tertianum.ch
www.salmenpark.tertianum.ch




