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Herzlich willkommen 
zu Hause

Wohnen wie zu Hause? Kommen Sie einfach vorbei.

Das Wohn- und Pflegezentrum Tertianum Viktoria in Bern  
ist einzigartig. Diese Broschüre liefert Ihnen Einblick in unser  
umfassendes Wohnangebot. Sie fühlen sich inspiriert? Wir  
laden Sie herzlich zu einer unverbindlichen Besichtigung ein. 

Im Tertianum Viktoria begleiten wir unsere Gäste aufmerksam, 
sodass sie individuell und sorgenfrei leben können. Die zentrale 
Lage, das kompetente Personal und viele Dienstleistungen:  
Ihr Wohlbefinden ist unsere Priorität. Gesundheit ist etwas sehr 
Persönliches. Wir legen deshalb grossen Wert darauf, dass  
Sie selbst entscheiden, wo und wann Sie Entlastung brauchen. 

Besuchen Sie uns. Wir beantworten Ihre Fragen und beraten  
Sie gerne. 



WOHNEN

Ihr neues  
Zuhause
Ihr Wohlbefinden ist unsere Priorität. Wir berücksichtigen Ihre  
individuellen Bedürfnisse: Das Wohn- und Pflegezentrum  
Tertianum Viktoria bietet im Jugendstilgebäude Davinet und im  
Haus Schänzli vielfältige Seniorenwohnungen sowie Einzel- 
Pflegezimmer an. Die Wohnungen und Pflegezimmer sind hell,  
ruhig und können individuell eingerichtet werden. 

Das Angebot im Wohn- und Pflegezentrum Tertianum Viktoria umfasst:

+ 5 × 1-Zimmer-Wohnungen+ 23 × 2-Zimmer-Wohnungen+ 8 × 2½-Zimmer-Wohnungen+ 5 × 3-Zimmer-Wohnungen+ 68 Einzel-Pflegezimmer

So leben Sie bei uns in den Seniorenwohnungen:

+ Empfangsdienst (Mo bis Fr)+ 4-Gang-Mittagsmenu inklusive Kaffee und Wasser im stilvollen Restaurant+ Wöchentliche Reinigung (Böden und Nasszellen)+ 24h-Notruf-Bereitschaft an 365 Tagen+ Anschlussgebühren (TV / Telefon), Kehricht, Unterhaltsarbeiten+ Wäscheservice (Verrechnung nach Aufwand)+ Spitex, Arztpraxis, Podologie und Coiffeur im Haus + Physiotherapie

So leben Sie bei uns in den Pflegezimmern:

+ Betreuung und Pflege nach Umfang des Schweregrades+ Pflegedienstbereitschaft während 24 Stunden+ Täglich drei Mahlzeiten im schönen Esszimmer Ihrer Wohngruppe+ Frische Frotéewäsche wöchentlich oder bei Bedarf+ Frische Bettwäsche alle zwei Wochen oder bei Bedarf+ Tägliche Kontrollreinigung des Zimmers, gründliche Reinigung wöchentlich+ Telefonapparat im Zimmer+ Wäscheservice+ Aktivierungstherapie+ Benützung der Gemeinschaftsräume und deren Einrichtungen

LAGE

Optimale  
Lage
Das Wohn- und Pflegezentrum Tertianum Viktoria Bern befindet 
sich im grünen und zentralen Breitenrainquartier. Das elegante  
Haus vereinigt Moderne mit Tradition. Zu Fuss erreichen Sie 
rasch die Aare, den botanischen Garten sowie verschiedene Ein- 
kaufsmöglichkeiten, mit den öffentlichen Verkehrsmitteln  
gelangen Sie zum Bahnhof Bern in weniger als zehn Minuten.  
Sie mögen es lieber gemütlich? Dann geniessen Sie  
in Ihrem komfortablen neuen Zuhause den Blick  
auf die Altstadt und das Alpenpanorama. 

Zentral und

naturnah 



GASTRONOMIE

Unser Restaurant:  
ein Ort der Begegnung
In unserem öffentlichen Restaurant Viktoria ermöglichen  
wir Ihnen und Ihren Gästen ein kulinarisches Erlebnis.  
Zur Menu-Auswahl stehen marktfrische und saisonale Gerichte  
in Form von À-la-carte-Angeboten oder Tagestellern. Sie  
haben individuelle Diätwünsche oder Allergien? Wir bedienen  
und beraten Sie gerne. Im Café Cloud geniessen Sie Kaffee,  
Kuchen, salzige Snacks und alkoholische Getränke.

An sieben Tagen die Woche verwöhnen wir Sie in unserem Restaurant 
mit liebevoll zubereiteten Mahlzeiten:

+ 4-Gang-Mittagsmenus (Auswahl aus drei Gerichten täglich)+ Vegetarische Menus und leichte Abendgerichte+ Diät- und Schonkost+   Tagsüber Kaffee und Gipfeli oder täglich wechselndes Kuchen- und 
Dessertangebot



FREIZEIT

Immer gut  
unterhalten 
Abwechslung und Unterhaltung gehören genauso wie Ruhe  
und Erholung zur Lebensqualität. Ob Sie Ihren Körper bewegen 
oder mit kulturellen Angeboten den Geist beflügeln wollen:  
Im Veranstaltungskalender finden Sie eine Übersicht aller  
Aktivitäten im Wohn- und Pflegezentrum Tertianum Viktoria.

Unser Programm umfasst:

+ Lesungen+ Kreatives Gestalten+ Koch- und Backgruppe+ Ausflüge + Konzerte+ Singen+ Gymnastik



PFLEGEPFLEGE

Wohlbefinden  
ist individuell
Was brauchen Sie, damit Sie sich wohlfühlen? Körperliche  
Beweglichkeit, geistige Vitalität und Gesundheitspflege gehören 
zum Wohlbefinden. Neben dem Unterhaltungsprogramm  
geniessen Sie weitere attraktive Dienstleistungen im Hause.

Sie profitieren von:

+ Aktivierungsangebot+  Physiotherapie-Termine vor Ort mit den Profis  
der Physiotherapie Applied Health Care (AHC) + Podologie + Coiffeursalon + Spazieren im Park+ Kapelle

Unser Pflegekonzept: 
immer für Sie da
Hier im Wohn- und Pflegezentrum Tertianum Viktoria kümmern wir 
uns um Sie. Unser Ziel ist es, Sie in Ihrem selbstständigen Leben zu 
begleiten. Sollte dies eines Tages nicht mehr möglich sein, stehen 
wir Ihnen zur Seite. Unser professionell ausgebildetes Team pflegt 
Sie sorgfältig und aufmerksam. Bei uns erhalten Sie die Betreuung, 
die sie brauchen.

Unterstützend in Ihrer eigenen Wohnung
In Ihrer eigenen Wohnung unterstützen wir Sie und sorgen dafür, dass Sie  
so lange wie möglich autonom bleiben. Das qualifizierte Fachpersonal  
der hausinternen Spitex geht gezielt auf Ihre Wünsche und Bedürfnisse ein.

Langzeitpflege in der Pflegeabteilung
Falls Sie allein in der eigenen Wohnung nicht mehr agil sind, heissen wir Sie 
ebenfalls bei uns willkommen. In unseren komfortablen Pflegezimmern werden 
Sie aufmerksam gepflegt und betreut. Die hellen Zimmer verfügen über ein 
eigenes Badezimmer mit Dusche und WC. Die Raumgestaltung überlassen wir 
Ihnen: Dekorieren Sie die geräumigen Einzelzimmer nach Ihrem Gusto. 

Kurzzeit- und Entlastungspflege
Auch kurzzeitige Pflegegäste sind bei uns für einen Erholungs- und Betreuungs- 
aufenthalt am richtigen Ort. Damit werden betreuende Angehörige entlastet, 
der Aufenthalt bei uns bringt ebenfalls frischen Wind in Ihren Alltag. 

Pflege für Menschen mit Demenz
Menschen mit Demenz bedürfen besonderer Pflege. Hier erhalten Sie  
ein geschütztes Zuhause mit spezifischen Tagesstrukturen und Betreuungs-
angeboten.



Ihre Lebensqualität 
ist das Wichtigste 

ANGEBOT ANGEBOT

So individuell wie  
Ihre Bedürfnisse
Das Tertianum Viktoria bietet Ihnen sehr viel Lebensqualität.  
Sie finden bei uns einen Ort der Fürsorge und des Wohlfühlens. 
Bleiben Sie selbständig und profitieren Sie von sinnvoll kon- 
zeptionierten Basisleistungen. Das Pflege- und Serviceangebot 
buchen unsere Gäste jederzeit flexibel und nach Bedarf. Sie be-
kommen genau die Leistungen, die Sie benötigen.

Tertianum
Basispaket

 + Miete und Neben-
kosten

 + 24-Stunden- 
Notruf-System in 
der Wohnung

 + Empfang / Réception
 + Anrecht auf Pflege-

bett in unserer 
Pflegeeinrichtung

 + Nutzung aller  
Gemeinschafts- 
einrichtungen

Variable
Dienstleistungen

 + Täglich 3 Mittags- 
Menus zur Auswahl

 + Diät-Menus etc. 
möglich

 + Wäsche- und Bügel-
service

 + Wohnungsreinigung
 + Hilfe bei alltäglichen 

Arbeiten
 + Begleitung und  

Betreuung
 + Terminvereinbarung
 + Teilnahme an  

Akti vitäten und  
Veranstaltungen

Optionale
Pflegeleistungen

 + Pflegeteam rund um 
die Uhr erreichbar

 + Grund- und Behand-
lungspflege in Ihrer 
Wohnung

 + Modernst ausgestattete 
hauseigene Pflege- 
einrichtung

 + Versorgung durch  
hausinterne Spitex

Hier dreht sich alles um Sie und Ihr Wohlergehen. Die Infrastruk - 
tur, die À-la-carte-Dienstleistungen, die einfühlsame und en-
gagierte Betreuung: Das sind die zentralen Faktoren, welche die 
unverwech sel bare Lebensqualität im Wohn- und Pflegezentrum 
Tertianum Viktoria ausmachen – und dies zu einem attraktiven 
Preis-Leistungs-Verhältnis. Das Betreuungs   kon zept ist darauf 
ausgerichtet, unsere Pflegegäste in ihrem Alltag individuell und 
einfühlsam zu unterstützen. Unsere Gäste sollen so autonom 
wie möglich leben. Das unterstreichen wir mit unserem flexiblen 
Dienstleistung s angebot. Wäscheservice, Wohnungs reinigung,  
Hilfe bei täglichen Arbeiten – Sie entscheiden, wann und wo  
Sie unsere Unterstützung beanspruchen wollen. So fördern und 
erhalten wir Ihr körperliches und geistiges Wohlbefinden  
und verbessern Ihren Gesundheitszustand. Selbst verständlich  
stehen wir Ihnen in allen Situationen bei. Das A und O ist die  
Gewissheit, dass Sie bei uns bestens aufgehoben sind: für Sie 
selbst und für Ihre Angehörigen.

* z. B. 1½-Zimmer-Appartement im 1. Stock bei 1 Person
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IN KÜRZE

Haben wir Ihr 
Interesse geweckt?
Wünschen Sie einen unverbindlichen Besichtigungstermin?  
Oder dürfen wir Sie bei den Vorbereitungen für den Einzug in das 
Wohn- und Pflegezentrum Tertianum Viktoria unterstützen?  
Je nach vorhandenen Möglichkeiten steht auch einer kurzfristigen 
Aufnahme nichts im Wege. Kontaktieren Sie uns. Wir kümmern  
uns gerne.

Zahlen und Fakten

Eröffnung
1991

Wohnangebot
5 × 1-Zimmer-Wohnungen 
23 × 2-Zimmer-Wohnungen 
8 × 2½-Zimmer-Wohnungen 
5 × 3-Zimmer-Wohnungen 
68 Pflege-Einzelzimmer

Pflegeleistungen
Langzeitpflege 
Kurzzeit- und Entlastungspflege 
Pflege für Menschen mit Demenz 
Hausinterne Spitex

Kontakt
T 031 337 21 11 
viktoria@tertianum.ch 
www.viktoria.tertianum.ch



Tertianum Viktoria
Schänzlistrasse 63
3000 Bern 22


