Im Wohn- und Pflegezentrum
Tertianum Villa Sarona in Chur

Tertianum Villa Sarona
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Sie interessieren sich fiir das Wohn- und Pflegezentrum Tertianum

Villa Sarona?

Diese Broschiire vermittelt Ihnen einen ersten EindrucR dariiber,
was unser Haus auszeichnet. Natiirlich kann sie den personlichen
Besuch nicht ersetzen. Wir laden Sie deshalb herzlich zu einer
unverbindlichen Besichtigung ein.

Gerne zeigen wir lhnen, was wir im Tertianum Villa Sarona
unternehmen, damit Sie sorgenfrei leben konnen. Die ruhige
und trotzdem zentrale Lage, unser Rompetentes Pflegepersonal,
das umfassende Serviceangebot: Bei uns dreht sich alles um
die Gesundheit und das Wohlbefinden unserer Gdste. So haben
Angehorige die beruhigende Gewissheit, dass wir alles fiir

eine liebevolle Pflege und Betreuung tun — auch wenn die Gaste
stark pflegebediirftig sind.

Besuchen Sie uns. Fiir eine Besichtigung und Antworten auf lhre

Fragen stehen wir gerne zur Verfligung.




PFLEGE

in Besten Hinden

Sie wollen im Alter gerne professionell betreut und begleitet
leben? Das Wohn- und Pflegezentrum Tertianum Villa Sarona
bietet die idealen Voraussetzungen dafur. In den beiden Pflege-
stationen Calanda und Mittenberg erhalten unsere Pflegegaste
die Betreuung, die sie brauchen. Auf ihre individuellen Bedurf-
nisse abgestimmt.

Langzeitpflege

Sind Sie im Alltag auf fremde Hilfe angewiesen? In unserem Wohn- und
Pflegezentrum sind Sie gut aufgehoben. Wir bieten das geeignete Umfeld fiir
geriatrische Grund- und Behandlungspflege. Fachkrafte betreuen unsere
Pflegegaste kompetent, einfiihlsam und liebevoll. Dabei gehen sie gezielt auf
Ihre Wiinsche und Bediirfnisse ein. Wir unterstiitzen Sie in Ihrem Alltag

und nehmen Riicksicht darauf, dass Sie so weit wie moglich autonom bleiben.

PFLEGE
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Das Tertianum Villa Sarona liegt in einem ruhigen Quartier mitten
in der lebhaften Stadt Chur. Ein vielfaltiges kulturelles Angebot,
Einkaufsmoglichkeiten fir jeden Bedarf und unzahlige gastrono-
mische Highlights finden Sie praktisch vor der Haustiire. Unser
eigener Park mit Schatten spendenden Baumen, einem lauschi-
gen Weiher und Spazierwegen ladt zu erholsamem Flanieren und
Beschaulichkeit ein. Dank dem Bahnhof in einfacher Gehdistanz
ist unser Haus bestens an den offentlichen Verkehr angebunden.
Kurzweilige Ausfluge in die nahere und weitere Umgebung der
traumhaften Biundner Bergwelt sind deshalb jederzeit problemlos
moglich.
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Der Umzug in ein Wohn- und Pflegezentrum stellt fiir viele altere
Menschen eine grosse Umstellung dar. Oft sind damit auch Angs-
te verbunden. Deshalb setzen wir alles daran, dass Sie sich vom
ersten Tag an wie zu Hause fiihlen. Die hellen und grossziigigen
Einzelzimmer in unseren beiden Pflegestationen Calanda und
Mittenberg sind komfortabel eingerichtet und verfiigen teilweise
uber einen Gartensitzplatz oder Balkon. Sie mochten eigene
Mobel und vertraute Accessoires mitbringen, Ihre Umgebung nach

Ihren Vorstellungen einrichten? Das geht selbstverstandlich auch.

So leben Sie bei uns:

20 Einzelzimmer in der Pflegestation Mittenberg
17 Einzelzimmer in der Pflegestation Calanda
Eigene schwellenfreie Nasszelle, Lavabo und WC
Hohenverstellbares Pflegebett

Nachttisch und Leselampe am Bett

Pflegeruf

Eigenes Telefon sowie TV-Anschluss und Internet
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GASTRONOMIE
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Essen bringt eine gesunde Abwechslung in den Alltag. Unser
professionelles Kiichenteam verwohnt Sie taglich mit liebevoll
zubereiteten saisonalen Spezialitaten. Besonderen Wert
legen wir auf eine gut abgestimmte, gesunde und vollwertige
Kost aus marktfrischen Zutaten. Selbstverstandlich werden
bei Bedarf spezielle Schon- und Diatkost sowie vegetarische
Menus zubereitet. In unserer gemiitlichen Cafeteria sind

auch lhre Angehorigen und Besucher herzlich willkommen,
sei es zum Znuni, zum Mittagessen oder zum gemutlichen

Nachmittagskaffee mit einem feinen Dessert.




FREIZEIT WOHLBEFINDEN
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Unsere Gaste schatzen das Aktivierungs- und Beschaftigungs- Ihr personliches Wohlbefinden umfasst verschiedene Facetten.
angebot. Die vielfaltigen Moglichkeiten tragen wesentlich dazu Dazu gehoren im Wohn- und Pflegezentrum Tertianum Villa

bei, dass Sie lhren Alltag abwechslungsreich und bereichernd Sarona auch die korperliche Beweglichkeit, die Schonheits- und
leben konnen. Der Kontakt unter den Pflegegasten fordert die Gesundheitspflege. Alle Aspekte sind fiir Ihre Lebensqualitat
das Wohlbefinden und unterstiitzt die sozialen Fahigkeiten. gleichermassen wichtig.

Unser Programm umfasst: Unsere Pflegegaste nehmen an abwechselnden Programmen teil oder

.. o greifen auf erganzende Dienstleistungen zu:
+ Gedachtnistrainings

+ Vorlesen + Gymnastik
+ Begleitete Ausfliige + Coiffeur
+ Diverse musikalische oder kulturelle Darbietungen + Fusspflege




QUALITAT

Unsere schone Anlage, die Infrastruktur, die einfiihlsame und
engagierte Betreuung: Das sind die zentralen Faktoren, welche
die unverwechselbare Lebensqualitat im Tertianum Villa Sarona
ausmachen. Unser Betreuungskonzept ist darauf ausgerichtet, Sie
in lhrem Alltag individuell und einfuhlsam zu unterstutzen, ohne
Ihre Autonomie dabei unnotig einzuschranken. So fordern und
erhalten wir lhr korperliches und geistiges Wohlbefinden. Gerne
bieten wir IThnen und lhren Angehorigen die Gewissheit, dass Sie
bei uns bestens aufgehoben sind. Bei der Wahl der arztlichen
Versorgung sind unsere Pflegegaste frei. Entweder lassen Sie sich
weiterhin von lhrem Arzt betreuen oder Sie vertrauen auf un-

seren Hausarzt, der Sie wahrend regelmassigen Visiten bestens

betreut.




Haben wir 164
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Wiinschen Sie einen unverbindlichen Besichtigungstermin?
Oder durfen wir Sie bei den Vorbereitungen fiir den Einzug in
das Wohn- und Pflegezentrum Tertianum Villa Sarona unter-
stiitzen? Je nach vorhandenen Moglichkeiten steht auch einer
kurzfristigen Aufnahme nichts im Wege. Nehmen Sie mit uns

Kontakt auf. Wir kiimmern uns gerne.

Zahlen und Fakten

Eroffnung

Betten

37 Betten

Leistungen

Langzeitpflege

Kontakt

T 0812547474
villasarona@tertianum.ch
www.villasarona.tertianum.ch




