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Schon, dass Sie sich fiir das Wohn- und Pflegezentrum Tertianum

Zedernpark interessieren.

Diese Broschiire soll Ihnen einen ersten Eindruck des abwechs-
lungsreichen Alltags im Tertianum Zedernpark mit seinen
verschiedenen Betreuungsangeboten sowie seinen zahlreichen

Pflegeleistungen ermoglichen.

Es ist uns bewusst, was fiir ein grosser Schritt fiir Sie der Entscheid
darstellt, zu uns in den Zedernpark zu kommen. Dem wollen wir mit
gut ausgebildetem und Rompetentem Pflegepersonal Rechnung
tragen. Im Kontakt mit Ihnen legen wir grossen Wert auf Wert-
schatzung und Klarheit.

Es ist uns ein Anliegen, die Pflegeleistungen individuell auf Sie
abzustimmen, damit Sie den Alltag im Zedernpark geniessen und
sich sicher fiihlen Ronnen. Von Anfang an vereinbaren wir mit
lhnen, wieviel an Unterstiitzung unserseits Sie in Anspruch nehmen
wollen und lassen Ihnen dabei so viel Selbstbestimmung, wie nur
irgend moglich.

Fiir einen Besuch bei uns und lhre Fragen stehen wir gerne zur
Verfligung. Wir freuen uns darauf, Sie personlich kennen zu lernen.




PFLEGE

in Besten Hinden

Sie wollen im Alter gerne kompetent betreut und begleitet leben?
Das Wohn- und Pflegezentrum Tertianum Zedernpark bietet die
idealen Voraussetzungen dafiir. In den verschiedenen Wohnbe-
reichen erhalten unsere Pflegegaste die Betreuung, die sie brau-
chen. Auf ihre individuellen Bedurfnisse abgestimmt.

Langzeitpflege

Sind Sie im Alltag auf fremde Hilfe angewiesen? In unserem Wohn- und
Pflegezentrum sind Sie gut aufgehoben. Wir bieten das geeignete Umfeld fiir
geriatrische Grund- und Behandlungspflege. Fachkrafte betreuen unsere
Pflegegaste kompetent, einfiihlsam und liebevoll. Dabei gehen sie gezielt auf
Ilhre Wiinsche und Bediirfnisse ein. Wir unterstiitzen Sie in Ihrem Alltag

und nehmen Riicksicht darauf, dass Sie so weit wie moglich autonom bleiben.

Kurzzeit- und Entlastungspflege

Sorgenfreie und erholsame Ferien oder kurze Auszeiten fiir Angehorige von
pflegebediirftigen alteren Menschen sind wichtig. Pflegegaste sind bei

uns fiir einen Erholungs- oder Betreuungsaufenthalt herzlich willkommen.

Wir betreuen unsere Pflegegaste rund um die Uhr aufmerksam und zuvor-
kommend. Wahrend lhres Aufenthalts konnen Sie selbstverstandlich die
gesamte Infrastruktur und alle Dienstleistungen des Tertianum Zedernpark
nutzen.

PFLEGE

Tages- und Halbtagesaufenthalte

Pflegebediirftige verweilen einen oder mehrere Tage pro Woche im Wohn-
und Pflegezentrum Tertianum Zedernpark. Dabei geniessen sie die vielfaltigen
Aktivitaten, sind liebevoll umsorgt und erfahren die Pflege, die sie benotigen.
Sie wiinschen Ruhe? Selbstverstandlich diirfen Sie sich jederzeit zuriickziehen.

Ein ideales Angebot fiir berufstatige Angehorige, welche pflegebediirftige
Familienmitglieder tagsiiber professionell betreuen lassen mochten.
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Das Tertianum Zedernpark liegt in einem ruhigen Quartier der
schonen Thurgauer Gemeinde Weinfelden. Das vielfaltige kulturelle
Angebot, regionale Anlasse und gastronomische Highlights zeichnen
diesen lebhaften Ort in jeder Beziehung aus. Und dies alles in

ein abwechslungsreiches Naherholungsgebiet eingebettet: Schon
nach wenigen Schritten befinden Sie sich mitten im Grinen und
geniessen bei beschaulichen Spaziergangen die schone Aussicht.
Mit einer Bushaltestelle direkt vor dem Haus und dem nahen Bahn-
hof Weinfelden ist unser Haus bestens an den offentlichen Ver-
kehr angebunden. Kurzweilige Ausfliige in die nahere und weitere
Umgebung sind deshalb jederzeit problemlos moglich.

WOHNEN

Als Gast
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Der Umzug in ein Wohn- und Pflegezentrum stellt fiir viele altere
Menschen eine grosse Umstellung dar. Oft sind damit auch Angste
verbunden. Deshalb setzen wir alles daran, dass Sie sich vom
ersten Tag an wie zu Hause fiihlen. Unsere grossziigigen, hellen
Zimmer mit breiter Fensterfront sind gemutlich und komfortabel
eingerichtet. Sie mochten eigene Mobel und vertraute Acces-
soires mitbringen, lhre Umgebung nach Ihren Vorstellungen ein-
richten? Das geht selbstverstandlich auch.

So leben Sie bei uns:

12 Einzel- und 23 Doppelzimmer

Eigene schwellenfreie Nasszelle mit Dusche, Lavabo und WC
Elektrisch verstellbares Pflegebett

Sitzecke mit Tisch und Stuhl

Nachttisch und Leselampe am Bett

Pflegeruf

Eigenes Telefon sowie TV-Anschluss

4+t 4 ot




GASTRONOMIE
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Essen bringt eine gesunde Abwechslung in den Alltag. Unser
professionelles Kiichenteam verwohnt Sie taglich mit liebevoll
zubereiteten saisonalen Spezialitaten. Besonderen Wert legen
wir auf eine gut abgestimmte, gesunde und vollwertige Kost

aus marktfrischen Zutaten. Taglich bietet unser Kiichenteam ver-
schiedene Menus mit jeweils einer vegetarischen Variante an.
Selbstverstandlich wird bei Bedarf oder gemass Verordnung
Schon- und Diatkost zubereitet. Haben Sie einen ganz speziellen
Essenswunsch? Zum Beispiel flr ein Geburtstagsfest mit Gasten?
Unser Kiichenchef macht Ihnen gerne ein kulinarisches Angebot.
In unserem gemiitlichen Café Giardino sind auch Ihre Angehdrigen
und Besucher herzlich willkommen, sei es zum Znuni, zum Mittag-
essen oder zum gemiitlichen Nachmittagskaffee mit einem feinen
Dessert. Lassen Sie sich von den gluschtig angerichteten Menus

verzaubern!
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Unsere Gaste schatzen das breite Aktivierungs- und Beschafti-
gungsangebot. Die vielfaltigen Moglichkeiten stimulieren die Sinne.
Und sie tragen wesentlich dazu bei, dass Sie lhren Alltag abwechs-
lungsreich und bereichernd leben konnen - trotz mancherlei
Einschrankungen. Der Kontakt unter den Pflegegasten fordert
das Wohlbefinden und unterstutzt die sozialen Fahigkeiten.

——
Unser Programm umfasst:

Einzel- und Gruppenaktivierung
Unterhaltsame Spiele

Kreatives Gestalten
Kiinstlerauftritte
Filmnachmittage

Gottesdienste

Ausfliige

Thematische Schwerpunktwochen

+
+
+
+
+
+
+
+

WOHLBEFINDEN

Ihr personliches Wohlbefinden umfasst verschiedene Facetten.
Dazu gehoren im Wohn- und Pflegezentrum Tertianum Zedernpark
auch die korperliche Beweglichkeit, die Schonheits- und

die Gesundheitspflege. Alle Aspekte sind fiir lhre Lebensqualitat

gleichermassen wichtig.

Unsere Pflegegaste nehmen an abwechselnden Programmen teil oder greifen
auf erganzende Dienstleistungen zu:

Aktivierungstherapie
Gymnastik
Gedachtnistrainings
Physiotherapie auf Verordnung
Fusspflege / Podologie
Coiffeur

Cardiomoglichkeit

44+ 4+ 4+ 4+




QUALITAT

Hier dreht sich alles um Ihr Wohlergehen. Unsere schone Anlage,
die Infrastruktur, die einfiihlsame und engagierte Betreuung:
Das sind die zentralen Faktoren, welche die unverwechselbare
Lebensqualitat im Tertianum Zedernpark ausmachen. Unser
Betreuungskonzept ist darauf ausgerichtet, Sie in Ihrem Alltag
individuell und einfiihlsam zu unterstitzen, ohne lhre Auto-
nomie dabei unnotig einzuschranken. So fordern und erhalten wir
Ihr korperliches und geistiges Wohlbefinden und verbessern
Ihren Gesundheitszustand. Selbstverstandlich stehen wir lhnen
in allen Situationen bei. Das A und O ist die Gewissheit, dass Sie
bestens aufgehoben sind: fiir Sie selbst und fiir Ihre Angehorigen.
Bei der Wahl der arztlichen Versorgung sind unsere Pflegegaste
frei. Auf Wunsch stellen wir IThnen die Liste der praktizierenden

Arzte in Weinfelden zur Verfiigung.




Haben wir 164
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Wiinschen Sie einen unverbindlichen Besichtigungstermin? Oder
diirfen wir Sie bei den Vorbereitungen fiir den Einzug in das
Wohn- und Pflegezentrum Tertianum Zedernpark unterstutzen?
Je nach Verfuigbarkeit steht auch einer kurzfristigen Aufnahme
nichts im Wege. Nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

Wir kimmern uns gerne.

Zahlen und Fakten

Eroffnung

Betten

Leistungen

Langzeitpflege

Kurzzeit- und Entlastungspflege
Tages- und Halbtagesaufenthalte
Kontakt

T 071626 55 80
zedernpark@tertianum.ch
www.zedernpark.tertianum.ch




