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Im Wohn- und Pflegezentrum
Tertianum Zur Heimat in Stadel

TERTIANUM




Sie interessieren sich fiir das Wohn- und Pflegezentrum Tertianum

Zur Heimat? Das freut uns.

Diese Broschiire vermittelt Ihnen einen ersten Eindruck dartiber,
was unser Haus auszeichnet. Natiirlich kann sie den personlichen
Besuch nicht ersetzen. Wir laden Sie deshalb herzlich zu einer
unverbindlichen Besichtigung ein.

Gerne zeigen wir lhnen, was wir im Tertianum Zur Heimat unter-
nehmen, damit Sie sorgenfrei leben kRonnen. Die malerische

Lage im Ziircher Unterland, unser kompetentes Pflegepersonal,
das umfassende Serviceangebot: Bei uns dreht sich alles um die
Gesundheit und das Wohlbefinden unserer Pflegegdste. So haben
Angehorige die beruhigende Gewissheit, dass wir alles fiir eine
liebevolle Pflege und Betreuung tun — auch wenn die Gaste stark
pflegebediirftig sind.

Besuchen Sie uns. Fiir eine Besichtigung und Antworten auf alle
Ihre Fragen stehen wir gerne zur Verfiigung. Wir freuen uns darauf,
von lhnen zu horen.




PFLEGE
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Das Wohn- und Pflegezentrum Tertianum Zur Heimat bietet
ideale Voraussetzungen fur ein professionell begleitetes Leben
im Alter. In unseren verschiedenen Wohnbereichen erhalten
unsere Gaste die Pflege und Betreuung, die sie brauchen. Ganz
auf ihre individuellen Bediirfnisse abgestimmt.

Langzeitpflege

Sind Sie im Alltag auf fremde Hilfe angewiesen? In unserem Wohn- und
Pflegezentrum sind Sie gut aufgehoben. Wir bieten das geeignete Umfeld fiir
geriatrische Grund- und Behandlungspflege. Fachkrafte betreuen unsere
Pflegegaste kompetent, einfiihlsam und liebevoll. Dabei gehen sie gezielt auf
Ihre Wiinsche und Bediirfnisse ein. Wir unterstiitzen Sie in Ihrem Alltag

und nehmen Riicksicht darauf, dass Sie so weit wie moglich autonom bleiben.

Pflege fiir Menschen mit Demenz

Die Pflegewohngruppe ist konzeptionell nach dem psychobiografischen
Pflegemodell nach Erwin Bohm aufgebaut. Das Modell geht davon aus, dass
Korper, Seele, Geist, soziales Umfeld und personliche Geschichte in einem
standigen Zusammenhang stehen; sie bedingen einander und wirken aufein-
ander. Wir stellen dabei nicht den Begriff der «Krankheit» in den Vorder-
grund. Unsere Sichtweise sieht «Menschen, die unter der Bedingung einer
Krankheit leben.» Das Grundprinzip des Modells verfolgt hierbei den
Ansatz, von Demenz betroffenen Menschen wieder Selbststandigkeit zu
vermitteln, sie zu reaktivieren. Menschen mit Demenz finden in unserer Pflege-
wohngruppe individuelle Betreuung und professionelle, liebevolle Pflege.

Im geschiitzten Rahmen schaffen familiare Strukturen eine Atmosphare
der Ruhe und Geborgenheit. Die erhohte Verfiigharkeit von Pflegepersonal
schafft Raum fiir personliche Betreuung, frei von jeder Hektik, ohne Zeit-
und Leistungsdruck. Die Wohngruppe ist so gestaltet, dass die Gaste in ihrer
Bewegungsfreiheit so wenig wie moglich eingeschrankt werden. Auch in
unserem Demenzgarten mit verschiedenen Wegen und Sitzmoglichkeiten
konnen sie sich selbstandig aufhalten.

Akut- und Ubergangspflege

Nach einem Spitalaufenthalt wird oftmals weiterhin Pflege und Unterstiit-
zung benoatigt. In dieser wichtigen Zeit werden Sie bei uns professionell und
einfliihlsam gepflegt, damit Sie moglichst rasch wieder selbstandig wohnen
kénnen. Die Ubergangspflege wird vom Spital arztlich verordnet und ist auf
maximal 14 Tage beschrankt. Verschiedene Sport- und Bewegungstherapien,
aktive und passive Physiotherapie sowie Ergotherapie unterstiitzen einen
raschen Genesungsprozess. Damit Sie nach Krankheit, Unfall oder einer
Operation bald wieder in ein selbstandiges Leben zuriickkehren kdnnen.

Kurzzeit- und Entlastungspflege

Sorgenfreie und erholsame Ferien oder kurze Auszeiten fiir Angehorige von
pflegebediirftigen alteren Menschen sind wichtig. Pflegegaste sind bei uns
fiir einen Erholungs- oder Betreuungsaufenthalt herzlich willkommen.

Wir betreuen unsere Pflegegaste rund um die Uhr aufmerksam und zuvor-
kommend. Wahrend lhres Aufenthalts konnen Sie selbstverstandlich die
gesamte Infrastruktur und alle Dienstleistungen des Tertianum Zur Heimat
nutzen.

Tages- und Nachtaufenthalte

Sorgenfreie und erholsame Auszeiten fiir betreuende Personen von pflegebe-
diirftigen Menschen sind wichtig. Pflegebediirftige Menschen konnen einen
oder mehrere Tage und/oder Nachte pro Woche in unserem schénen Wohn-
und Pflegezentrum professionell betreut werden. Es werde lhnen vielfalltige
Aktivitaten geboten, wahrend Sie liebevoll umsorgt werden. Sie haben aber
auch immer die Moglichkeit sich zuriickzuziehen und auszuruhen.
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Das Wohn- und Pflegezentrum Tertianum Zur Heimat liegt im
beschaulichen Stadel im Ziircher Unterland. Umgeben von Wiesen
und Feldern geniesst man bei klarem Wetter eine prachtige Aus-
sicht bis weit in die Alpen. Viele Spazierwege in der Nahe laden
zum entspannten Flanieren durch die Natur - in dieser erholsamen
Umgebung fiihlen sich die Gaste sofort zu Hause. Trotz dieser
schonen Lage ist unser Haus verkehrsgunstig gelegen: Die nachste
Bushaltestelle erreichen Sie in wenigen Gehminuten, sodass Aus-
flige in die weitere Umgebung problemlos moglich sind.

Als Gast

Der Umzug in ein Wohn- und Pflegezentrum stellt fur viele altere
Menschen eine grosse Umstellung dar. Oft sind damit auch
Angste verbunden. Deshalb setzen wir alles daran, dass Sie sich
vom ersten Tag an wie zu Hause fuhlen. Unsere grosszugigen
Zimmer mit wunderschonem Ausblick sind gemitlich und komfor-
tabel ausgestattet. Sie mochten eigene Mobel und vertraute
Accessoires mitbringen, lhre Umgebung nach lhren Vorstellungen
einrichten? Das geht selbstverstandlich auch.

So leben Sie bei uns:

+ 18 helle und gemiitliche Pflegezimmer mit Balkon oder
Sitzplatz in der Pflegeabteilung (Haus 1)

13 grossziigige Pflegezimmer im geschiitzten Wohnbereich (Haus 2)
Eigene schwellenfreie Nasszelle mit Dusche und WC
Hohenverstellbares Pflegebett

Nachttisch und Leselampe am Bett

Pflegeruf

Eigener Telefon- und TV-Anschluss

Taglich Auswahl von verschiedenen Menus

Reinigung Ihrer Wasche

Reinigung lhres Zimmers
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GASTRONOMIE

GW i anch
«/sﬂﬁhﬂhw

Essen bringt eine gesunde Abwechslung in den Alltag. Unser
professionelles Kiichenteam verwohnt Sie taglich mit liebevoll
zubereiteten saisonalen Spezialitaten. Besonderen Wert legen wir
auf eine gut abgestimmte, gesunde und vollwertige Kost aus markt-
frischen Zutaten. Selbstverstandlich werden bei Bedarf auch
medizinisch verordnete Schon- und Diatkost sowie vegetarische
Menus zubereitet. In unserem offentlichen Restaurant & Cafée
Olivenbaum mit Sonnenterrasse sind auch lhre Angehorigen und
Besucher herzlich willkommen, sei es zum Zniini, zum Mittagessen
oder zum gemitlichen Nachmittagskaffee mit einem feinen

Dessert. Lassen Sie sich von den gluschtig angerichteten Menus

unseres Kiichenchefs verzaubern!
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Unsere Gaste schdtzen das breite Aktivierungs- und Beschafti-

gungsangebot. Die vielfaltigen Moglichkeiten stimulieren die Sinne.

Und sie tragen wesentlich dazu bei, dass Sie lhren Alltag abwechs-

lungsreich und bereichernd leben konnen - trotz mancherlei

Einschrankungen. Der Kontakt unter den Pflegegasten fordert

das Wohlbefinden und unterstiitzt die sozialen Fahigkeiten.

Unser Programm umfasst:

+
+
+
+
+
+
+

+
+
+
+

Kreatives Gestalten
Bewegungsgruppen
Sitztanz

Yoga im Sitzen
Erinnerungsgruppen
Singen

Spiele

Wellness

Kulturelle und musikalische Angebote
Spaziergange im Freien
Ausflige

WOHLBEFINDEN

Ihr personliches Wohlbefinden umfasst verschiedene Facetten.
Dazu gehoren im Tertianum Zur Heimat auch die korperliche

Beweglichkeit, die Schonheits- und die Gesundheitspflege. Alle
Aspekte sind fur Ihre Lebensqualitat gleichermassen wichtig.

Unsere Gaste nehmen an abwechselnden Programmen teil oder greifen auf
erganzende Dienstleistungen zu:

+ Physiotherapie

+ Ergotherapie

+ Coiffeur

+ Fusspflege & Podologie
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Hier dreht sich alles um Ihr Wohlergehen. Unsere schone Anlage,
die Infrastruktur, die einfiihlsame und engagierte Betreuung:

Das sind die zentralen Faktoren, welche die unverwechselbare
Lebensqualitat im Wohn- und Pflegezentrum Tertianum Zur Heimat
ausmachen. Unser Pflegepersonal ist auch fur die anspruchsvolle
Betreuung von Menschen mit Demenz ausgebildet. Das spezifische
Betreuungskonzept ist darauf ausgerichtet, Sie in lhrem Alltag
individuell und einfiihlsam zu unterstiitzen, ohne lhre Autonomie
dabei unnotig einzuschranken. So fordern und erhalten wir lhr
korperliches und geistiges Wohlbefinden und verbessern Ihren
Gesundheitszustand. Selbstverstandlich stehen wir Ihnen in allen
Situationen bei. Das A und O ist die Gewissheit, dass Sie bestens
aufgehoben sind: fiir Sie selbst und fur Ihre Angehorigen. Bei

der Wahl der arztlichen Versorgung sind unsere Pflegegaste frei.
Entweder lassen Sie sich weiterhin von Ihrem Arzt betreuen oder

Sie vertrauen auf unseren Hausarzt, der Sie mit regelmassigen

Visiten bestens betreut.
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Wunschen Sie einen unverbindlichen Besichtigungstermin?
Oder durfen wir Sie bei den Vorbereitungen fir den Einzug in
das Wohn- und Pflegezentrum Tertianum Zur Heimat unter-
stutzen? Je nach vorhandenen Moglichkeiten steht auch einer
kurzfristigen Aufnahme nichts im Wege. Nehmen Sie mit uns

Kontakt auf. Wir kiimmern uns gerne.

Zahlen und Fakten

Eroffnung

Betten

50 Platze

Leistungen

Langzeitpflege
Psychogeriatrische Langzeitpflege
Kurzzeit- und Entlastungspflege
Akut- und Ubergangspflege
Tages- und Nachtaufenthalte
Kontakt

T 044 575 88 88
zurheimat@tertianum.ch
www.zurheimat.tertianum.ch




