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Calendario attività marzo 2023 

Reparto Cure 

 

Mercoledì 1 marzo 

Ore 10.00 

Ore 15.00 

Scegliamo il menù 

Karaoke 

Gioverdì 2 marzo 

Ore 10.00 

Ore 15.00 

Esercizi con la palla 

Cruciverba 

Venerdì 3 marzo 

Ore 10.00 

Ore 15.00 

Ginnastica dolce 

Merenda e cinema 

Lunedì 6 marzo 

Ore 10.00 

Ore 15.00 

Esercizi per la memoria 

Benessere alle mani 

Martedì 7 marzo 

Ore 10.00 

Ore 15.00 

Musica e movimento 

Giochiamo a carte 

Mercoledì 8 marzo 

Ore 10.00 

Ore 15.00 

Scegliamo il menù 

Attività creative 
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Giovedì 9 marzo 

Ore 10.00 

Ore 15.00 

Esercizi con la palla 

Cruciverba 

Venerdì 10 marzo 

Ore 10.00 

Ore 15.00 

Ginnastica dolce 

Merenda e cinema 

Lunedì 13 marzo 

Ore 10.00 

Ore 15.00 

Esercizi per la memoria 

Benessere alle mani 

Martedì 14 marzo 

Ore 10.00 

Ore 15.00 

Musica e movimento 

Giochiamo a carte 

Mercoledì 15 marzo 

Ore 10.00 

Ore 15.00 

Scegliamo il menù 

Complimese 

Giovedì 16 marzo 

Ore 10.00 

Ore 15.00 

Esercizi con la palla 

Cruciverba 

Venerdì 17 marzo 

Ore 10.00 

Ore 15.00 

Ginnastica dolce 

Merenda e cinema 

Lunedì 20 marzo 

Ore 10.00 

Ore 15.00 

Esercizi per la memoria 

Benessere alle mani 

Martedì 21 marzo 

Ore 10.00 

Ore 15.00 

Musica e movimento 

Giochiamo a carte 

Mercoledì 

 

 

22 marzo 

Ore 10.00 

Ore 15.00 

Scegliamo il menù 

Attività creative 
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Giovedì 23 marzo 

Ore 10.00 

Ore 15.00 

Esercizi per la memoria 

Tombola 

Venerdì 24 marzo 

Ore 10.00 

Ore 15.00 

Ginnastica dolce 

Merenda e cinema 

Lunedì 27 marzo 

Ore 10.00 

Ore 15.00 

Esercizi per la memoria 

Benessere alle mani 

Martedì 28 marzo 

Ore 10.00 

Ore 15.00 

Musica e movimento 

Giochiamo a carte 

Mercoledì 29 marzo 

Ore 10.00 

Ore 15.00 

Scegliamo il menù 

Attività creative 

Giovedì 30 marzo 

Ore 10.00 

Ore 15.00 

Esercizi con la palla 

Té danzante 

Venerdì 31 marzo 

Ore 10.00 

Ore 15.00 

Ginnastica dolce 

Merenda e cinema 

 


