TERTIANUM

Wann Veranstaltung
Donnerstags Yoga auf dem Stuhl von Yoga Corner Schlieren
10.30-11.15 Uhr In der Wohnung B3 W203 / Aktivierungsraum

07./14./21. &28.03.2024  Unkostenbeitrag CHF 60.-

Donnerstags Wellness-Feeling fiir lhre Flisse

nach Vereinbarung Es gibt noch freie Termine bei Doris Stradssle, unserer Fusspflegerin.
14.03 & 28.03.2024 Terminvereinbarungen am Empfang.

Montag, Kreatives Gestalten

04.03. & 18.03.2024 In der Pflegeabteilung "Im Rietli"

ab 14.30 Uhr Basteln, malen, Stricken und noch Vieles mehr nach Ideen von unserer

Aktivierungsfachfrau Sabrina Klose.

Dienstags Gemiitliches Beisammensein unter Mietern
05./12./19. &26.03.2024 Im Bistro
18.00-21.00 Uhr

Mittwoch, 06.03.2024 Group Fitness mit Physiostation Schlieren

14.00-15.00 Uhr Im Fitnessraum B5

15.00-16.00 Uhr Anmeldungen bitte bis Freitag, den 01. Mdrz 2024 am Empfang.

Freitag, 08.03.2024 Austausch Interessengruppe

14.30-16.15 Uhr Wir treffen uns am Freitag, den 08. Mdrz 2024 um 14.30 Uhr in der Wohnung

B3 W203 / Aktivierungsraum.

Montag, Singen mit Sabrina Klose

11.03 & 25.03.2024 In der Pflegeabteilung "Im Rietli"
ab 14.30 Uhr

Mittwoch, 13.03.2024 Filmnachmittag

ab 14.30 Uhr Im Bistro

Anmeldungen bitte bis Montag, den 11. Madrz 2024 dirket am Empfang.

Mittwoch, 20.03.2024 Treffpunkt

15.00-16.00 Uhr Im Bistro
Tauschen Sie sich mit Frau Bieri, die Geschéftsfiihrerin und anderen Gasten aus.
Anmeldungen bitte bis Montag, den 18. Mdrz 2024 direkt am Empfang.

Mittwoch, 20.03.2024 Gottesdienst im Rietli
16.00-16.45 Uhr Sie sind herzlich eingeladen, am Gottesdienst teilzunehmen.
Anmeldungen bitte bis Montag, den 18. Marz 2024.
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TERTIANUM

Wann Veranstaltung
Mittwoch, 27.03.2024 Geburtstags—Café im Bistro
ab 14.30 Uhr Alle Madrz-Geburtstagskinder sind herzlich eingeladen zu Kaffee und Kuchen im

Bistro. Wir freuen uns auf Sie!

Informationen an die Mieter* Feiertage

Innen Uber die Feiertage ist der Empfang nicht besetzt. Gerne sind wir am 02. April

2024 wieder fur Sie da.
29.03./ 31.03 und 01.04.2024

Sonntag, 31.03.2024 Osterbrunch im Bistro
10.00-14.00 Uhr Geniessen Sie in unserem Bistro einen feinen Sonntagsbrunch fiir 29.- CHF p. P.

Anmeldungen bitte bis Dienstag, den 26. Mdrz 2024 direkt im Bistro.

Ob Spiele, Jassen oder einfach beim gemiitlichen Zusammensein steht Ihnen unser
Bistro unabhangig vom Wochentag zur Verfiigung!
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