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Datum Veranstaltung Ort 

Montag, 18. März 

10.00 – 11.00 Uhr Kreatives für die Sinne 1. OG, Aktivierung 

14.30 – 15.30 Uhr Singen 1.OG, Sitzungszimmer  

16.30 – 17.00 Uhr Turnen mit Jair 1. OG, Sitzungszimmer 
 

Dienstag, 19. März 

08.45 Uhr Wäschepflege 1. OG, Aktivierung 

10.00 – 11.00 Uhr Bewegen ist Leben 1. OG, Sitzungszimmer 

  

Mittwoch, 20. März 

10.00 – 11.00 Uhr Fit im Kopf BLAU 1. OG, Aktivierung 

14.30 – 15.30 Uhr Spaziergang bei schönem Wetter Haupteingang  

 Kreatives bei Regen 1. OG, Aktivierung 

    

Donnerstag, 21. März 

08.45 Uhr Wäschepflege 1. OG, Aktivierung 

10.30 – 11.00 Uhr Wortgottesdienst (kath.) 1. OG, Sitzungszimmer  

       

Freitag, 22. März 

10.00 – 11.00 Uhr Kreatives GRÜN 1. OG, Aktivierung 

  

 

 

Selbstdenken ist der höchste Mut. Wer wagt, selbst zu denken, der wird auch selbst 

handeln. 

VERANSTALTUNGSKALENDER 

18. März bis 22. März 2024 


