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Sehr geehrter Gast

In der heutigen Zeit ist kulturelle Identitat sehr wichtig.
Darum mochten wir IThnen unseren Event Kalender 2024
vorstellen.

Jeder soll sich bei uns zuhause fiihlen, egal woher er kommt.
Wir haben auch in diesem Jahr den individuellen Wiinschen
unserer Gaste Rechnung getragen.

Ich hoffe, dass wir 2024 schone Stunden und viel Freude in
unserer Institution erleben werden.

Detaillierte Angaben zu unseren Events finden Sie auch
unter www.bubenholz.tertianum.ch/veranstaltungen. Suchen
Sie sich etwas Passendes aus.

Geben Sie uns lhre Koordinaten, damit wir Thnen regelmassig
Erinnerungen flir unsere Veranstaltungen zukommen lassen

konnen.

Wir freuen uns auf Sie.

Matthias Lux
Geschaftsfuhrer
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Wanwela Kleinest

Leitung Hotellerie & Service

Das Restaurant Tavulin ist fur alle Menschen ein
willkommener Ort der Begegnung. Mein gut eingespieltes
und stets motiviertes Team besteht aus sieben Mitarbeiter/
-innen.

Mit viel Engagement und Freude zum Detail, versuchen wir
jeden Tag zu einem «besonderen» zu gestalten.

Die Anerkennung und Zufriedenheit unserer Gaste, spornt
uns immer wieder aufs Neue an unser Bestes zu geben.

Auf Ihren Besuch freut sich unser Tavulin-Team.

manuela.kleinert@tertianum.ch



B’QM% am Sannf@?/
10.00 bis 14.00 Uhr, Restaurant TAVULIN

Mit viel Geschick und Liebe zum Detail, mit der Freude an
hochwertigen Lebensmitteln und der Lust am Zubereiten,
werden Sie von unserem kreativen Gastroteam verwohnt.

07.01. Dreikonigsbrunch, 31.03. Osterbrunch,
12.05. Muttertagsbrunch, 06.10. Herbstbrunch,
03.11. Novemberbrunch & 01.12. Adventsbrunch.

Sie, Ihre Freunde und Familie sind herzlich willkommen.
Anmeldung unter Tel. 043 544 91 19
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Etdbees Fest

Samstag, 13. April 11.30 Uhr
Restaurant TAVULIN

Geniessen Sie mit Familie und Freunden unser einzigartiges
Erdbeer Fest. Spass durch humorvolle Clown-Unterhaltung

wird garantiert.

Wir freuen uns, diesen Tag mit Ihnen geniessen zu durfen.

Anmeldung unter Tel. 043 544 91 19




Grill Buffet

Freitag, 14. Juni & Sonntag, 14. Juli
Restaurant TAVULIN

Wie ware es mit einem gemutlichen Buffet. Neben den vielen
Kostlichkeiten vom Grill erwarten Sie Gemuse und frische
Salate aus unserer Kuche.

Der Anlass findet nur beim schonen Wetter statt. Mehr
Information entnehmen Sie bitte unserer Homepage.

Sie, lhre Freunde und Familie sind herzlich willkommen.

Anmeldung unter Tel. 043 544 9119




W@Tgﬁdé am Abend

Samstag, 14. September 16.00 Uhr,
Restaurant TAVULIN
Sie sind ganz herzlich eingeladen zu unserer Metzgete.

Nach vielen erfolgreichen kulinarischen Veranstaltungen
bieten wir Ihnen dieses Mal ein tolles Buffet an und hoffen,
auf zahlreiche hungrige Gaste. Live-Musik mit Charly Bauer.

Sie und lhre Lieben sind herzlich willkommen.
Anmeldung unter Tel. 043 544 91 19
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Fondune Plassch,

Samstag, 16. November 16.00-18.00 Uhr
Restaurant TAVULIN

Erleben Sie mit uns einen gemutlichen Abend mit
musikalischer Unterhaltung und einem feinen Fondue mit
verschiedenen Broten und zum Dessert einer schonen
Frichteplatte.

Sie, Ihre Familie und Freunde sind herzlich willkommen.

Anmeldung unter Tel. 043 544 91 19
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Noelia Almeida

Leitung Aktivierung & Veranstaltungen
Mit Freude und Spass langer aktiv und gesund bleiben.

Das Team Aktivierung bietet Ihnen eine breite Palette von
Aktivitaten an und hat garantiert fur jeden Geschmack etwas
dabei.

Unsere Aktivitaten konnen, nach Ihren Bedurfnissen, in einer
Einzelaktivierung oder in einer Gruppe genossen werden.
Neben den Alltagsaktivitaten, bieten wir Ihnen auch diverse
Anlasse mit externen Kunstlern.

Mehr Information entnehmen Sie bitte unserer Homepage.

.

noelia.almeida@tertianum.ch
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Samstag, 17. Februar
Restaurant TAVULIN

Bei gutem Z'vieri, Sekt oder Bier gibt's eine Party hier bei
uns. Bei Guggenmusik und Tanz mochten wir mit Thnen
einen schonen Nachmittag verbringen. Deshalb laden wir Sie
herzlich ein. Spass wird garantiert!

Sie sind herzlich willkommen. Mehr Information entnehmen
Sie bitte unserer Homepage.

Anmeldung unter Tel. 043 544 91 19
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Sonntag, 31. Marz, 10.00 bis 14.00 Uhr,
Restaurant TAVULIN

Geniessen Sie mit Familie und Freunden unseren
Osterbrunch. Musikalische Unterhaltung bietet das Duo Jan
& Susi Hasa.

Wir freuen uns, diesen Tag mit lhnen geniessen zu durfen.

Sie, Ihre Familie und Freunde sind herzlich willkommen.

Anmeldung unter Tel. 043 544 91 19
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Sonntag, 12. Mai, 10.00 bis 14.00 Uhr,
Restaurant TAVULIN

..Weil wir Engel ohne Flugel nicht Engel nennen konnen,
nennen wir sie Mama.

Erleben Sie den Muttertag mit einem schmackhaften Brunch
gemeinsam mit lhren Lieben. Live-Musik bietet die
ausgezeichnete Blaskapelle Turicum.

Sie sind herzlich willkommen.

Anmeldung unter Tel. 043 544 9119
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Sonntag, 02. Juni 11.30 Uhr

Restaurant Tavulin

Vater, Papa, Held und Freund wie soll ich dich nun nennen?
Weil ein Vater unser Leben mit Liebe, Werten und Vorbildern
pragt, mochten wir die Gelegenheit nicht verpassen, an ihn

zu denken und gemeinsam seinen Tag zu feiern.

Feiern Sie mit. Sie und lhren Lieben sind ganz herzlich
eingeladen.

Anmeldung unter Tel. 043 544 9119
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Donnerstag, 1. August, 10.30 bis 14.00 Uhr,
Restaurant TAVULIN

Erleben Sie zusammen mit uns den Nationalfeiertag der
Schweiz. Geniessen Sie ein traditionelles, feines

Uberraschungsmenl mit kostlichen Salaten und unserem
reichhaltigen Dessertbuffet.

Fur die musikalische Unterhaltung wird gesorgt.
Sie sind herzlich willkommen.

Anmeldung unter Tel. 043 544 9119
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Samstag, 31. August 14.30 Uhr
Mehrzwecksaal

Sie erhalten einen spannenden Einblick Uber den Bau und
Betrieb des Artilleriewerks Furggels, eine der grossen
Festungsanlagen in der Schweiz, die wahrend des 2.
Weltkrieges gebaut wurden.

Herr Schiepp erlautert ihnen viel Wissenswertes uber den
Bau und Betrieb der Festung im Detail.

Ein interessanter Nachmittag steht Ihnen bevor.
Anmeldung unter Tel. 043 544 91 91

andres.schueepp@tertianum.ch
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Freitag, 27. September 15.00 Uhr
Restaurant Tavulin

Tauchen Sie mit uns ein in unsere kreative Welt der
Farbgestaltung. Lassen Sie Ihrer Phantasie freien Lauf und

geniessen Sie die einzigartigen, stimmungsvollen Kreationen
unserer Gaste in eindrucksvollen Farbkombinationen.

Stolz auf unsere inspirierenden Bilder, laden wir Sie herzlich
zu unserer Bilder-Vernissage mit Apéro ein.

Sie sind herzlich willkommen.
Keine Anmeldung erforderlich.
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Obtoberfest

Samstag, 19. Oktober, 16.00 bis 19.00 Uhr,
Restaurant TAVULIN

Zu Weisswursten, Brezeln und Bier geniessen wir die
musikalische Unterhaltung mit Charly Bauer. Bringen Sie
Feierlaune mit. Es lohnt sich bestimmt. Spass wird garantiert.

Sie sind herzlich willkommen.

Anmeldung unter Tel. 043 544 9119




Sonstige .
Events

Dezember
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.. kommt mit vielen Uberraschungen.

Fur viele ist Weihnachten die schonste Zeit

des Jahres. Verbringen Sie an verschiedenen Anlassen
Im Advent ein paar gemutliche Stunden bei uns und
geniessen Sie den Zauber dieser stimmungsvollen
Jahreszeit.

Unsere speziellen Events: Eroffnung unseres
Adventsfensters, Weihnachtsbrunch, Weihnachtsatelier,
Adventskonzerte, Samichlaus, Weihnachtsmarkt und
Weihnachts-Chor Bubenholz.

Termine entnehmen Sie bitte der Homepage.
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At riehunay
3 tagliche Gruppenaktivitaten

Unsere Aktivitaten konnen nach Ihren Bedurfnissen in einer
Einzelaktivierung oder in einer Gruppe genossen werden.

Unsere regelmassigen Aktivitaten: Bewegungsgruppe, Lotto,
Yoga im Sitzen, Erzahlrunde, Kreatives Gestalten, Lach-Yoga,
Malen, Textiles Gestalten, Gedachtnistraining, Thema des
Tages, Backen, Singen und Spiel & Spass, Alpakatherapie,
Hundetherapie und Clowntherapie

Saisonal: Gartenarbeit und Spaziergange

Mehr Information entnehmen Sie bitte unserer Homepage.




Die heilende, therapeutische und padagogische Wirkung von
Alpakas und Hunden auf den Menschen ist seit langem
bekannt. Diese Begegnung hat Auswirkungen auf Korper,
Seele, Geist und soziales Verhalten. Aufgrund der positiven

Erfahrungen wird dies bereits im zweiten Jahr im Bubenholz
angeboten. Viel Spass!

Termine entnehmen Sie bitte der Homepage.

Keine Anmeldung erforderlich.
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wnd vieles mebin

+ Coiffeur

+ Podologie

+ Gottesdienst

+ Schuhverkauf

+ Physiotherapie

+ Geburtstagsfeier

+ Saisonales Atelier

+ Mediterrane Gruppe

+ English Conversation

+ Mobile Dentalhygiene

+ Jahreszeitentreff mit Schulern
+ Besuche zu Events der Kirche in Opfikon




Das Testianwm
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..Ist auf die Vielfalt der individuellen
Bedurfnisse unserer Gaste ausgerichtet.

+ Restaurant «TAVULIN» mit grosszugiger Aussenterrasse
+ 59 barrierefreie, komfortable 172- bis 3%2-Zimmer-
Wohnungen

+ 43 Einzel-Pflegezimmer

+ Physiotherapie und Coiffeur im Haus / Hausbesuche
Podologie

+ ca. 200 Meter vom Stadtzentrum von Opfikon/Glattbrugg
entfernt

+ Einkaufsmoglichkeiten gleich um die Ecke



Tertianum Bubenholz
Miillackerstrasse 2/4

8152 Glattbrugg

T 043 544 91 91
bubenholz@tertianum.ch
www.bubenholz.tertianum.ch
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