Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

3 marzo

4 marzo

5 marzo

6 marzo

7 marzo

Calendario attivita mensile marzo 2025

Residenti

Ore 10:30

Ore 10:30

Ore 10:30

Ore 10:30
Ore 15:30

Ore 10:30

Yoga (SALA AMULTIUSO)

Pilates con FIT LAB (SALA MULTIUSO)

GIORNATA PARRUCCHIERA 2° PIANO

Concerto pianoforte (SALA MULTIUSO)
Tombola (REP. CURE)

Ginnastica dolce con FIT LAB (SALA MULTIUSO)

10 marzo

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Lunedi

Tertianum Cornaredo - Via Chiosso 9 - 6948 Porza

11 marzo

12 marzo

13 marzo

14 marzo

17 marzo

Ore 10:30

Ore 10:30

Ore 13:30

Ore 10:30

Ore 10:30

Ore 10:30

Yoga (SALA MULTIUSO)

Pilates con FIT LAB (SALA MULTIUSO)

GIORNATA PARRUCCHIERA 2° PIANO

Concerto pianoforte (SALA MULTIUSO)

Ginnastica dolce con FIT LAB (SALA MULTIUSO)

Yoga (SALA MULTIUSO)

Tel. 091 601 43 43 - cornaredo@tertianum.ch - www.tertianum.ch
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Martedi

Giovedi

Venerdi

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Lunedi

Tertianum Cornaredo - Via Chiosso 9 - 6948 Porza

18 marzo

20 marzo

21 marzo

24 marzo

25 marzo

26 marzo

27 marzo

28 marzo

31 marzo

Ore 10:30
Ore 14:00

Ore 10:30

Ore 10:30

Ore 10:30

Ore 10:30

Ore 13:30

Ore 10:30
Ore 15:30

Ore 10:30

Ore 10:30

Pilates con FIT LAB (SALA MULTIUSO)
Attivita con animali (REP. CURE)

Concerto pianoforte + lettura (SALA MULTIUSO)

Ginnastica dolce con FIT LAB (SALA MULTIUSO)

Yoga (SALA MULTIUSO)

Pilates con FIT LAB (SALA MULTIUSO)

GIORNATA PARRUCCHIERA 2° PIANO

Concerto pianoforte + lettura (SALA MULTIUSO)
Tombola (REP. CURE)

Ginnastica dolce con FIT LAB (SALA MULTIUSO)

Yoga (SALA MULTIUSO)

Tel. 091 601 43 43 - cornaredo@tertianum.ch - www.tertianum.ch
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