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Eveils gwi wusete Griste

Willkommen im Tertianum Etzelblick!

Zeit flir Ruhe und Erholung, Zeit fiir Geselligkeit mit
gleichgesinnten Menschen: Die richtige Mischung macht
Lebensqualitat aus.

Unser vielseitiger Eventkalender bietet Ihnen regelmassig
spannende Veranstaltungen, die Genuss, Kultur und
Geselligkeit vereinen. Entdecken Sie unsere liebevoll
gestalteten kulturellen und kulinarischen Events und
verbringen Sie unvergessliche Momente bei uns in
Richterswil.

Detaillierte Angaben zu unseren Events finden Sie auch
unter www.etzelblick.tertianum.ch.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

St

Stefan Hartmann
Geschaftsfuhrer
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Cremeinsam fesclien,
1-mal monatlich, Seestubli 3. OG
Gemeinsam kochen, gemeinsam geniessen.

Wir kochen gemeinsam ein saisonales Mittagessen -
Freude und Geschmack im Etzelblick erleben.

Sie sind herzlich willkommen. Das genaue Datum finden
Sie im Aktivierungsplan.

Fir unsere Pflegegaste, Anmeldung bitte am Empfang.




Thoi-Buffet

3 -4 maljahrlich

Ein Geschmackserlebnis wie in Thailand!

Tauchen Sie ein in die exotische Welt der thailandischen
Kiche!

Unser Thai-Buffet bietet Ihnen eine Vielfalt an traditionellen
Gerichten, die jeden Geschmack begeistern. Frisch und mit
viel Liebe zubereitet von unserer Cat.

Bitte reservieren Sie rechtzeitig einen Tisch in unserem
Restaurant: 043 544 01 31.

Frisch. Authentisch. Unvergesslich.




Ostern

Karfreitag, 18. April 2025
Ostersonntag, 20. April 2025

Genussvolle Osterzeit im Etzelblick!

Lassen Sie sich von unseren festlichen Ostermentus
verzaubern:

+ Karfreitag: Kostliche, traditionelle Fischgerichte

+ Ostersonntag: Festliches Menu mit saisonalen Highlights

Sie sind herzlich willkommen.
Bitte reservieren Sie rechtzeitig einen Tisch in unserem
Restaurant: 043 544 01 31.
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11. Mai 2025, 11:30 — 14:00 Uhr
Im Restaurant

Dabei verwohnen wir Sie und lhre Liebsten sehr gerne im
Restaurant Etzelblick mit Kostlichkeiten aus unserer Kuche.

Sie sind herzlich willkommen.

Bitte reservieren Sie rechtzeitig einen Tisch in unserem
Restaurant: 043 544 01 31.
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1. August 2025, 11:30 - 14:00 Uhr
Im Restaurant

Feiern Sie mit uns den Schweizer Nationalfeiertag!
Freuen Sie sich auf:

+ Musikalische Unterhaltung

+ Traditionelle Schweizer Kostlichkeiten vom Grill

+ Festliche Stimmung und geselliges Beisammensein

Gemeinsam schaffen wir unvergessliche Erinnerungen.

Wir freuen uns auf Sie und auf Ihre Tischreservation in
unserem Restaurant: 043 544 01 31.
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Metzate
18. Oktober 2025, 11:30 — 14:00 Uhr

Im Restaurant

Die Tage werden kuhler und kurzer und schon sehnen wir
uns danach, in gemutlicher Atmosphare herzhaft zu speisen.

Deshalb freuen wir uns sehr, Sie zur diesjahrigen «Metzgete»
einzuladen und Sie mit wahrschaften Kostlichkeiten zu
verwohnen.

Bitte reservieren Sie rechtzeitig einen Tisch in unserem
Restaurant: 043 544 01 31.




Raclette-Abend

1-mal wochentlich
von Oktober 2025 bis Februar 2026

Racletteabend "a discrétion" bei uns im Restaurant
Etzelblick.

Wir freuen uns auf lhre Reservation und lhren Besuch.
CHF 30.- pro Person fur externe Gaste

CHF 25.- pro Person fur Wohnungsgaste
Zuschlag fur Pflegegaste: CHF 15.—- pro Person
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Basteln mit den
(vite -Kindern

Mittwoch, 5. Marz und 19. Marz 2025

Wahrend der Fastenzeit schenken Ihnen die Unti-Kinder der
Katholischen Kirchgemeinde Richterswil ihre Zeit und
verbringen mit lhnen den Mittwochnachmittag.

Gemeinsam basteln Sie frohliche Dekorationen und farben
die schonsten Ostereier.

Eine herzliche Begegnung zwischen Jung und Alt - voller
Kreativitat, Freude und Osterstimmung!

Wir freuen uns auf ein frohliches Miteinander!
FUr unsere Pflegegaste. Keine Anmeldung erforderlich.

13
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Hocl beet- ~Spass im
ETW

Ab April 1-mal wochentlich
bei schoner Witterung

Wir bringen Farbe und Leben in unser Hochbeet! Haben Sie
Lust, mitzugestalten und Ihre Pflanzideen einzubringen? Egal
ob Blumen, Krauter oder Gemuse! Winsche und Ideen
konnen gerne bei der Aktivierung gemeldet werden.

Fur unsere Pflegegaste. Keine Anmeldung erforderlich.
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Jeden Freitag, 14:00 - 15:00 Uhr,
Fitness 3. OG

Trainieren Sie in der Gruppe zur Verbesserung von Kraft,

Gleichgewicht und der Mobilitat im Alter.

Preis:

+ einmaliger Besuch als Selbstzahler: CHF 28

+ 10er-Abo als Selbstzahler: CHF 250

+ mit physiotherapeutischer Verordnung 9x7301 via
Krankenkasse vergutet

Weitere Informationen auf www.physio-rehab.ch oder
telefonisch unter 044 784 95 70.

f -
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Fit wnd Alti-

Dienstag-Vormittag von 09:45 - 11:00 Uhr
in der Nische Berg im EG

Fit und aktiv im Alter - gemeinsam bewegen, gemeinsam
starken! Unsere Bewegungsgruppe bringt Schwung in den
Alltag und sorgt fir Wohlbefinden und Lebensfreude.
Machen Sie mit!

Flr unsere Pflegegaste. Keine Anmeldung erforderlich.
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30. August 2025 von 11:00 - 16:00 Uhr

Wir laden Jung und Alt zu Spiel und Spass ein -
dabei gibt es tolle Preise zu gewinnen.

Es erwarten Sie musikalische Uberraschungen und
Kostlichkeiten aus unserer Kiiche, nicht zuletzt
Glace und Berliner.

Begleiten Sie Ihre Liebsten zu unserem Etzelblick-Fest.
Enkel und Urenkel sind ganz besonders herzlich
willkommen, um ein «Fest der Generationen» zu
ermoglichen.

Bitte melden Sie sich am Empfang an: 043 544 01 01.

»

e
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Kulturelle

Anlasse

Fasnacht

Singen

Erzahlcafée

Zukunfstag im Etzelblick
Rabechilibi
Gottesdienst

.. und vieles mehr fur
unsere Pflegegaste
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Samstag, 8. Marz 2025
Dienstag, 11. November 2025

Fasnachtszauber im Etzelblick!

Lust auf ein narrisches Mittagessen?

Feiern Sie die Fasnacht mit uns in gemutlicher Atmosphare
und lassen Sie sich von einem fasnachtlichen Mittagsmenti
verwohnen!

Fir Stimmung sorgen Live-Guggenmusik,
Schnitzelbanksingen und gute Laune!
Reservierung empfohlen: 043 544 01 31
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Suncpen

Dienstagnachmittag von 14:30 - 16:00 Uhr
in der Nische Berg im EG

Gemeinsam singen, Freude bringen — Musik verbindet und
lasst Herzen strahlen! Kommen Sie vorbei und erleben Sie

den Zauber der Melodien im Kreis unserer Gemeinschaft.

Sie sind herzlich willkommen.

Fur unsere Pflege- und Wohnungsgaste.
Keine Anmeldung erforderlich.




Geschichten, die das Leben schrieb.

Das Erzéhlcafé will die in Vergessenheit geratene Erzahlkultur wieder aufleben lassen und ist offen fur alle
interessierten Frauen und Manner. Es ist eine Erzdhlrunde in anregender Atmosphare, ein Ort, an dem zu
einem festgelegten Thema personliche Erinnerungen ausgetauscht werden kénnen: eine Begebenheit,
Anekdote, Episode aus dem eigenen Leben. Wer will, erzahlt. Erzahlen ist freiwillig, zuhéren Pflicht. Aber
Achtung: Erinnern ist ansteckend. Jeder Nachmittag ist einzigartig — mit Geschichten, die das Leben schrieb!
Das Erzdhlcafé findet an folgenden Nachmittagen von 14.15 bis 16.00 Uhr statt. Der Eintritt ist
frei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Moderation Ubernimmt die Altersbeauftragte der Gemeinde
Richterswil, Gabriela Giger.

Termine, Ortlichkeiten und Themen:
Montag, 25. November 2024 Tertianum Etzelblick Richterswil Aus der Schule geplaudert

Mittwoch, 18. Dezember 2024 InfoPunkt Alter Richterswil Eine brenzlige Situation
Montag, 17. Februar 2025 Tertianum Etzelblick Richterswil hegen und pflegen
Freitag, 28. Mdrz 2025 Dorftreff Samstagern Vom Sammeln und Jagen
Freitag, 25. April 2025 WohnenPlus Richterswil Abgesagt

Montag, 26. Mai 2025 Tertianum Etzelblick Richterswil Immer wieder sonntags
Mittwoch, 9. Juli 2025 InfoPunkt Alter Richterswil Vom Aufraumen

Montag, 18. August 2025 Tertianum Etzelblick Richterswil Es lebe der Sport

Néhere Auskunfte erhalten Sie beim InfoPunkt-Alter, Gabriela Giger
Dorfstrasse 11, 8805 Richterswil, Telefon 044 687 13 32, gabriela.giger@pszh.ch

Veranstalter:
Dieses Angebot ist vom Bundesamt fir Sozialversicherungen

InfoPunkt.AIter _L‘EE'}’UTE richterswil teilsubventioniert, weil es in besonderem Masse die Se/bstdnd'zkfr

und Autonomie von dlteren Menschen fordert.
| Kantun T
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Donnerstag, 13. November 2025

Zukunftstag im Etzelblick

Liebe Schuler:innen, liebe Eltern,

am 13.11.2025 offnen wir unsere Turen fur den Zukunftstag
und laden euch herzlich ein, einen spannenden Einblick in
die Arbeit bei uns im Altersheim zu gewinnen.

Was erwartet euch?

+ Blicke hinter die Kulissen: Entdeckt die Aufgaben in
Pflege, Betreuung, Hotellerie und Technischer Dienst.

+ Interaktive Workshops: Probiert euch aus in alltaglichen
Tatigkeiten und lernt, wie wir unsere Gaste unterstutzen.

+ Erfahrungen teilen: Tauscht euch mit unserem Team und
den Gasten aus.

+ Snacks & Erfrischungen: Fir das leibliche Wohl ist
gesorgt.

Bitte meldet euch unter 043 544 01 01 oder
etzelblick@tertianum.ch an.

Erlebt, wie erfullend und vielseitig die Arbeit im Etzelblick
sein kann = wir freuen uns auf euch!
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Ribeclilbs Rcbiterswil

Samstag, 8. November 2025

Programm

+

Ab 16.00 Uhr: Wurst- und Gluhweinstand an der
Gartenstrasse

17.00 Uhr: Abendessen in den Stublis und im Restaurant
17.55 Uhr: 1. Raketenknall — das Licht im Dorfkern wird
ausgeschaltet

18.00 Uhr: 2. Raketenknall — Beginn des weltgrossten
Rabenlichter-Umzugs

Ab 18.30 Uhr erleben Sie den Umzug direkt an der
Gartenstrasse.

19.30 Uhr: Platzkonzert des Musikvereins Richterswil im
Innenhof

Wir wunschen lhnen viel Freude an der Rabechilbi.

Bitte reservieren Sie fuir das Abendessen einen Tisch in
unserem Restaurant: 043 544 01 31.
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Alle 2 Wochen am Mittwoch

Einladung zum Gottesdienst im Restaurant

Alle zwei Wochen laden wir Sie herzlich zu einem
Gottesdienst in unserem Restaurant ein.

Wann: Jeden zweiten Mittwoch um 16:00 Uhr

Wer: Gestaltet im Wechsel von der Katholischen und der
Reformierten Kirche Richterswil

Sie sind herzlich willkommen - eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!




oo wnd vieles mebir P
unsete PW

+
+

-’.

Musik-Nachmittage im Restaurant

Besuche von Schulklassen mit Gesangauftritten,
Rabeschnitzen und vielem mehr

Regelmassige Spaziergange mit dem Frauenverein
Richterswil/Samstagern.

Auftritte des Richterswiler Kirchenchors

Samichlaus, Schmutzli und Engeli kommen zu Besuch
Weihnachtsfeier mit okumenischem Gottesdienst

z7



Tertianum Etzelblick
Gartenstrasse 17

8805 Richterswil

T 044 544 01 01
etzelblick@tertianum.ch
etzelblick.tertianum.ch
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