TERTIANUM

Wochenmenii
Datum: Montag, 7. Juli - Sonntag, 13. Juli 2025

Fleisch-Deklaration

Wenn nichts anderes vermerkt ist, handelt es sich um Schweizerfleisch. Ausnahmen werden
mit dem Herkunftsland bezeichnet. Fleischprodukte aus dem Ausland kdnnen mit Hormonen
und Antibiotika als Leistungsforderer erzeugt sein.

Brote und Gebéack-Deklaration

Alle Brote und Gebacke wurden in der Schweiz produziert. Ausnahmen werden separat deklariert

Fur Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich an unser Personal.

Tertianum Steinegg/Feldegg - Kirchweg 8 - 9113 Degersheim
Tel. 071 372 05 30 - steinegg@tertianum.ch - www.tertianum.ch

KW 28 Vorspeisen Hauptgange Mittag Dessert Abend
Mittag Mittag
Salat & Suppe Fleisch / Fisch Vegetarisch Dessert Abendessen
Montag Kohlrabi- Geschnetzeltes Penne Cinque Pi Tirolercake Apfelwidhe
cremesuppe Zweierlei mit Parmesan mit Rahm
Rind und Schwein Petersilien
Blattsalat mit Ei | mit Zitronen Pilaw-Reis Tomaten und
glasierte Ruebli Pfefferrahmsauce
Dienstag | Gemiusebouillon Pouletfrikassee Linseneintopf Bananen- Kaseschnitte
mit Buchstaben an Limetten- mit viel Gemuise und joghurtcreme garniert mit Tomaten
Kokossauce Krautern und Essiggurken
Rieblisalat mit Basmatireis
Asiatisches Gemiuse
Mittwoch | Gemdlsepuree- Rindsragout Spaghetti Zitronencake Russischer Salat
suppe mit Bramata-Polenta an Gemuse - mit Salami
Romanesco Tomatensauce
Gurkensalat serviert mit Parmesan
Donnerstag Basler- Fleischkase Mediterranes Ovo- Schinkengipfel
Mehlsuppe an Krauterjus Ofengemiise Mousse mit Gurkensalat
mit Lyoner Kartoffeln mit Polenta
Randensalat Rahmspinat und Krauterjus
Freitag Blumenkohl- Zanderknusperli (DE) Spinatkrapfen Windbeutel Ofenkartoffeln
cremesuppe Tartarsauce mit Sauerrahmdip gefullt mit mit Sauerrahm-Dip
mit Gemusereis Vanillecreme und Salat
Bunter Blattsalat Broccoli
Samstag Griesssuppe Frikadellen Alplermagronen Cremerolle Spinatwdhe
an Rahmsauce mit Kartoffeln mit Feta
Kopfsalat mit Kartoffelstock hausgemachtes
Kohlrabi Apfelmus
Sonntag Rueblicreme- Kalbsschulterbraten Gefiillte Kartoffeln Chriesi-Kuchen Toast Hawaii
suppe an Thymiansauce mit Quark und Gemise mit Ananas, Schinken
mit Gnocchi auf Weissweinsauce und Kase
Gemischter Salat Saisonales
Mischgemise




