
  

Tertianum Fischermätteli • Könizstrasse 74 • 3008 Bern 

Tel. 031 970 44  00 • fischermaetteli@tertianum.ch • www. fischermaetteli.tertianum.ch 

Bistro  «C’est la vie»  
Wochenmenu KW 29 

Montag, 14. Juli – Sonntag, 20. Juli 2025  
 

  
Vorspeisen  

Mittag 
 

 
Hauptgänge Mittag 

 
Dessert 
Mittag 

 

 
Abend 

  
Salat & 

Suppe/Bouillon 
 

inkl. 

 
Menu I 

 
Menu II 

  

 
Dessert  

 
 

inkl. 

 
Abendessen  

 
inkl. Suppe, 
Kaffee/Milch 

Fr. 15.-* 
 

 
Interne Gäste CHF 21.00 

 
Externe Gäste CHF 23.00 

Sonn- /Feiertage Externe Gäste CHF 26.00 
 

 
Montag 
14.07.2025 
 
 

 
Broccolisuppe 

 
Salat vom Buffet 

 
Saltimbocca(Schwein) 

Portweinsauce 
Griessgnocchi 

Blumenkohl mit Brösel 
 

 
Gebackener 
Camembert  

Birnen-Chutney 
 Gemüsegarnitur 

 
 

 
 

Minicreme-
schnitten(F) 

 

 
 

Wienerli mit Senf  
Kartoffelsalat 

Brot 

 
Dienstag 
15.07.2025 

 
Minestrone 

 
Salat vom Buffet 

 
Kalbsragout Marengo 

Nudeln 
Bohnen 

 

 
     Walliser Rösti 
      (Tomaten und Raclettekäse) 

  

 
Zitronensorbet 

mit Vodka  
  

 
 

 
Café Complet mit 
Hart-,Weich- und 

Hüttenkäse 
Brötli 

 

 
Mittwoch 
16.07.2025 

 
Gemüsebouillon 
      mit Flädli 
Salat vom Buffet 

 
Chilli con Carne 

(Rind,Mais,rote Bohnen) 

Saueerrahm 
Pilvareis 

 
Berner Käsekuchen 

mit  
Karottenflan 

 
 

Himbeer-
mousse 

 
     Russischer Salat  

  mit  Ei  
garniert 

 
Donnerstag 
17.07.2025 
 
 

 
Zitronengras-
Kokosnuss-

Suppe 
Salat vom Buffet 

 
Aelpler Magaronen 

mit Speck 
Röstzwiebeln 

Apfelmus 

 
Soja Nuggets  

Süsse Chillisauce 
asiatischer 

 Gemüsesalat 

 
Windbeutel   

mit  
Baileysrahm  

 
belegte Brötli mit 

Thon(PHL), Ei, und Käse 

 
Freitag 
18.07.2025 

 
Linsensuppe 

 
Salat vom Buffet 

 
Schollenfilets(NL)  
im Eimantel mit  

Mayonnaise 

Salzkartoffeln 
Rahmhackspinat 

 

 
Gnocchi-Pfanne an 

 sämiger Rahmsauce mit 
Sommergemüse und  

Pilzen  
 

 

 
Coupe  

Valaisanne  
mit Rahm 

Vanilleglace mit  

Aprikosen) 

 
Penne mit Napolisauce 

Parmesan 
Blattsalat 

 

 
Samstag  
19.07.2025 

 
Spinatcreme-

suppe 
 

Salat vom Buffet 

 
Poulet-Röllchen 

(Mozzarella, getr. Tomaten) 

Paprikajus 
Gerstotto 

Peperonata     

 
Orientalischer 
Kichererbsen-
Gemüseeintopf 

Knoblibrot 

 
Fruchtsalat    
mit Rahm 

 
gemischter  

Fleischteller mit  
mediterraner 
Gemüsesalat 

Brot 
 
Sonntag 
20.07.2025 

 
     Weisswein   
cremesuppe 
Salat vom Buffet 

 
     Schweinsfilet  

mit Morchelsauce 
Pommesfrites 

buntes Gemüse 

 
Gemüseschnitzel  
mit Morchelsauce 

Pommesfrites 
sautierte Cherrytomaten 

 

 
Pannacotta mit  
Pfirsichstückli 

 
Aprikosenkuchen 

 mit Rahm 

Abends auf Vorbestellung (bis am Mittag): Gschwellti mit Käse, Spagetthi mit Tomaten- /Bolognesesauce, Birchermüesli, Griessbrei, Café Complet  

Grundsätzlich verwenden wir Fleisch aus tiergerechter Schweizer Produktion. Ausnahmen werden auf dem Menuplan vermerkt.Truthenschinken (HUN,D). 

Bei Fragen zu Allergenen oder Lebensmittelunverträglichkeiten wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden. 

Preise: 4 - Gang Menu Mittag 23.00 // Sonntag CHF 26.00 / / Nachtessen interne und externe Gäste: 15.— 

Mittagstisch-Angebot exklusiv für AHV-Rentner mit Bon-Büchlein  (Salat, Suppe, Hauptgang, Dessert exkl. Mineral und Kaffee) 

*Die Bon’s können Sie als 10er Büchlein für CHF 210.00, gültig an allen Wochentage, an der Rezeption beziehen. 

Alle Preise verstehen sich inkl. 8.1% MwSt Wochenhit  


