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         Friedau 

Wochenmenu 26 

Montag 23. Juni - Sonntag 29. Juni 2025 

Fleisch/Fisch/Brot-Deklaration 

Fleisch: Wenn nichts anderes vermerkt ist, handelt es sich um Schweizerfleisch. Ausnahmen werden mit dem Herkunftsland bezeichnet.  

Fleischprodukte aus dem Ausland können mit Hormonen und Antibiotika als Leistungsförderer erzeugt sein.  

Meereswasserfisch: Angebot nach Herkunftsland/Süsswasserfisch: Soweit möglich aus der Schweiz oder Angebot nach Herkunftsland.  

Brot: Alle Brote und Gebäcke wurden in der Schweiz produziert. Ausnahmen werden separat deklariert.  

  
Vorspeisen  

Mittag 
 

 
Hauptgänge Mittag 

 
Dessert 
Mittag 

 

 
Abend 

  
Salat & Suppe 

inkl. 

Menu I 
Fr. 25.- 

(Sonntag Fr. 31.-) 

Menu II 
Fr. 26.- 

(Sonntag Fr.29.-) 

 
Dessert 

 
 

          Abendessen 
inkl. Kaffee & Milch 

Fr. 13.- 

 
Montag 
 

Kressecreme-
suppe mit Rahm 

*** 
Gurkensalat mit 
Gemüse-Balls an  

Joghurt-
Dillsauce 

 
Kalbsbratwurst an 

leichter Zwiebelsauce 
Jumbo Pommes frites. 

Zucchetti nach 
provenzalischer Art 

 

 
Auf Wunsch: 

Brot Piccata mit  
Speckstreifen  

auf Gemüseragout  
 

 
Hausgemachte 
Zitronencreme   

Kirschenwähe mit 
Blätterteig (1) 

*** 

Gewürzter 
Rinderschinkenteller (2) 

*** 

Tagessuppe (3) 
 
Dienstag 

Asiatische 
 Kokosnuss-
cremesuppe 

*** 
Gemischter 

Blattsalat mit 
Bulgurchips und 
Vital-Sprossen 

 
Pouletvoressen an 
Champignonsauce 

Spinat-Knöpfli 
Karottendiamanten 

 
Sommerlicher  

Gemüseteller mit  
Frühlingsrollen und 
Süss-Sauer Sauce  

 
Nektarinen- 
kompott mit  

Basilikumglace 

Gemüseschnitten mit 
Salat serviert (1) 

*** 

Ochsenmaulsalat mit 
Essiggurken (2) 

*** 

Tagessuppe (3) 

 
Mittwoch 

Rindsbouillon 
mit Backerbsen 

und frischen 
Kräutern 

*** 
Maissalat mit 
Schinken und 

Curry 

 
Geschmorter 

 Fleischvogel an  
 Rosmarinjus 

Cremige  
Tomatenpolenta mit  

grünen Bohnen  

 
"Parmigiana" 
Vegetarische  

Auberginenlasagne  
(Im Eierpanade)  

mit Tomaten und 
Mornaasauce  

 
Erdbeerquark 

mit Waldbeeren 
und  

Knusperflocken 

Kaiserschmarren mit 
Vanillesauce (1) 

*** 
Café Complet mit  

Hausbrot (2) 
*** 

Tagessuppe (3) 

 
Donnerstag 

Lauch- 
Kartoffelsuppe 

*** 
Thonmousse auf 
Chicoreejulienne 

 
Schweinsniersteak an  

Rahmsauce 
Pommes Williams  
Broccoli mit Brösel 

 
Auf Wunsch: 

Gemüsegratin mit 
 Appenzeller Käse  
gratiniert und dazu  

Wienerli  

 
 

Schlorziflade  
mit Proteindrink 

 

Gebratene  
Kartoffelscheiben mit  

Rahmspinat und  
Spiegelei (1) 

*** 

 Russischer Salat mit  
Fajitas (2) 

*** 

Tagessuppe (3) 
 
Freitag 
 

Tomatencreme-
suppe mit Gin 

verfeinert 
*** 

Thurgauer  
Käsesalat an 
Apfeldressing 

 
Ofenfleischkäse mit 

Senfsauce 
Käse-Hörnli  

Mischgemüse mit  
Butter 

 
Felchenfilets (CH) im 

Kartoffelpulver-Mantel  
Zitronenbutter 
Dillkartoffeln  
Blattspinat  

 
Aprikosen-

mousse  

Tagliatelle an  
Gemüserahmsauce (1) 

*** 

Geräuchertes Forellen-
mousse (FR) reich  

garniert mit Toast (2) 
*** 

Tagessuppe (3) 
 
Samstag 

Broccoli- 
püreesuppe 

*** 
Auberginen- 

Köpfli mit 
Mascarpone und 
Kartoffeltartar  

 
Kalbsragout nach 
Grossmutter Art 

Risotto mit Parmesan  
Sommer-Ratatouille   

 
Gefüllte Peperoni mit 
Couscous und Feta  

auf Wunsch:  
mit sautierten   

Lammfiletstreifen  

 
Zweifarbige 

Erdbeer-Minze  
Panna Cotta  

Wurstweggen mit 
 Randen-Apfelsalat (1) 

*** 

Hüttenkäsetatar reich 
garniert (2) 

*** 

Tagessuppe (3) 
 
Sonntag 
 

Spumantesuppe 
mit Blätter-
teigstangen 

*** 
Nüsslisalat mit 
Lachsstreifen 

(NW) an  
Zitronen- 
dressing 

 
Sonntagsbraten: 

Schweinsschulterbraten 
an Thymiansauce 

gebratene  
Raclettekartoffeln  
Gemüsegarnitur 

 
Variation von Knusperli 

(EE) mit 
 Limettenmayo  

Wildreis  
Gemüsegarnitur  

  
Beerentiramisu 

Friedau  

Omelette mit 
Bolognese (1) 

*** 

Oliven-Crostini mit Käse  
(2) 
*** 

Tagessuppe (3) 


