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                        Friedau 

Wochenmenu 35 

Montag, 25. August - Sonntag, 31. August 2025 
 
  

Vorspeisen  
Mittag 

 

 
Hauptgänge Mittag 

 
Dessert 
Mittag 

 

 
Abend 

  
Salat & Suppe 

inkl. 

 
Menu I 
Fr. 25.- 

(Sonntag Fr. 31.-) 

 
Menu II 
Fr. 26.- 

(Sonntag Fr.29.-) 

 
Dessert 

 
 

 
Abendessen 

inkl. Kaffee & Milch 
Fr. 13.- 

 
Montag 
 

 
Leichte  

Maissuppe mit 
 Peperoniwürfeli 

*** 
 Couscoussalat 

nach  
Asiatischer Art 

 
Schweinschnetzeltes  

an leichter  
Pfeffersauce 

Pizokel  
Rosenkohl mit Speck 

 
Vegetarisch: 

Gefüllte Tomaten mit 
Safranrisotto auf  
Parmesansauce 

  
Himbeermousse 

mit  
Rahm 

 
Kirschenwähe mit  

Blätterteig (1) 
 *** 

Salamiteller mit  
Hüttenkäse (2) 

*** 

Tagessuppe (3) 
 
Dienstag 

Bohnencreme-
suppe mit  
Glattpeterli 

*** 
Gemischter  

Blattsalat mit  
sautierten  

Eierschwämmli 

 
Paniertes  

Poulet-Schnitzel 
mit Zitronenschnitz 

Pommes frites 
Erbsen und Karotten  

 
Chili con Carne  

leicht pikant 
im Reisring  

 dazu  
Gurkensalat  

 
Süsse  

Griess Köpfli  
mit  

Aprikosen-
kompott 

 
Geflügel-Wienerli mit 

Hörnlisalat (1) 
*** 

Brieteller mit  
Kürbisterrine (2) 

*** 

Tagessuppe (3) 
 
Mittwoch 

 
Gemüsepüree-

suppe mit 
Croutons 

*** 
Fischknusperli (VN) 

mit  
Remouladen 

 
Zartes Rindsvoressen 
nach ungarischer Art 

Kartoffelstock  
glasierte  

Butterbohnen  

 
Süsskartoffelgnocchi  

an leichter  
Topinambur-sauce  

mit marinierten 
Crevetten (VN)  

 
Pochierte   

Birnenfächer  
mit  

Sauce Bischoff 
 

 
Grillierte Rindsburger 

mit Gemüse 
und Kartoffeln (1) 

*** 
Birchermüesli mit Rahm 

(2) 
*** 

Tagessuppe (3) 
 
Donnerstag 

 
Gebundene  
Oxtailsuppe  

*** 
Coleslawsalat auf 

Lolloblätter 

 
Truten 

geschnetzeltes 
an Süss- Sauersauce 

mit Reisnudeln 
und 

Wok Gemüse 

 
Auf Wunsch: 

Lasagne Bolognese  
(mit gehackten Eiern) 

und Mozzarella  
gratiniert  

 
Zitronenchüechli 

mit 
Proteindrink 

  

 
Gratinierte Rösti mit 

Zwiebeln und Käse (1) 
*** 

 Lyonersalat an  
Senfdressing (2) 

*** 

Tagessuppe (3) 
 
Freitag 
 

 
Apfelsuppe mit 
Teigschnecken 

*** 

Randen-Blinis mit 
Lachs und  
Frischkäse 

 
Auf Wunsch: 

 Kalbsbratwurst an 
Zwiebelsauce 
Röstigaletten  
Blattspinat   

 

 
Pochiertes  

Goldbuttfilet (CN)  
mit  

Pistazien Pernodsauce 
auf Linsen  

Kartoffeltäschli  
 

 
Birnen-Jalousien 

auf 
Kirschsauce 

 
Fisch-Nuggets (DE) mit 
Mayo auf Reissalat (1) 

*** 

Eiertartar mit Toastbrot 
(2) 

*** 

Tagessuppe (3) 
 
Samstag 
  

 
Kräuter-

schaumsuppe  
*** 

Rohkostsalat  
mit Joghurt- 

Currydressing 

 
Nierstück vom 

Schwein rosagegart 
mit  

Lavendel- 
Hollandaise 
Eierspätzli  
Rotkraut  

 
Gratinierte 

Älplermagronen 
mit Schinken, 

Kartoffeln, Kürbis, 
Zwiebeln dazu 

Zwetschgenmus 

 
Kaffeecreme  

mit Röteli  
verfeinert 

 
Friedau Fleischteller mit 

Käse und Joghurt (1) 
*** 

Topfenknödel mit  
Vanillesauce (2) 

*** 

Tagessuppe (3) 
 
Sonntag 
 

 
Kraftbrühe mit 
Paprika-Flädli 

*** 
Truten Involtini 

(Frischkäsefüllung)  
auf Salatbouquet   

 

 
Sonntagsbraten: 

Marinierter  
Kalbsschulterbraten   
an Thymiansauce 

Kartoffelgratin 
zweierlei Gemüse 

 
Gebratene Forellenfilets 

(CH) 
mit Kräuterbutter 

Bulgurherzen 
zweierlei Gemüse 

 
Schoggimousse 

mit 
Traubenglace 

   
Penne Napoli  

mit Reibkäse (1) 
*** 

Hüttenkäsetartar mit 
Rohschinken (2) 

*** 

Tagessuppe (3) 
Fleisch/Fisch-Deklaration 

Fleisch: Wenn nichts anderes vermerkt ist, handelt es sich um Schweizerfleisch. Ausnahmen werden mit dem Herkunftsland bezeichnet. Fleischprodukte aus dem Ausland können mit Hormonen und Antibiotika als Leistungsförderer erzeugt, sein.  

Meereswasserfisch: Angebot nach Herkunftsland / Süsswasserfisch: Soweit möglich aus der Schweiz oder Angebot nach Herkunftsland.  

Brot: Alle Brote und Gebäcke wurden in der Schweiz produziert. Ausnahmen werden separat deklariert. Für Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich an unser Personal 

Meereswasserfisch: Angebot nach Herkunftsland / Süsswasserfisch: Soweit möglich aus der Schweiz oder Angebot nach Herkunftsland.  
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GS:            GS: 

Vorsp:           Vorsp: 

AM:            AM: 

Dessert:           Dessert: 

Dessert Püriert:         Dessert Püriert: 

Lacktosenfrei:         Lacktosenfrei: 

Glutenfrei:          Glutenfrei: 

Findgerfood:         Findgerfood: 

Eiweissdrink:         Eiweissdrink: 

 

2.OG Pflege:         RS: 

GS:            GS: 

Vorsp:           Vorsp: 
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AM:            AM: 

Dessert:           Dessert: 

Dessert Püriert:         Dessert Püriert: 

Lacktosenfrei:         Lacktosenfrei: 

Glutenfrei:          Glutenfrei: 

Findgerfood:         Findgerfood: 

Eiweissdrink:         Eiweissdrink: 

 

Spezielles: 

Info: 
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Produktions-

kiste 

Vorspei-

sen und 

Suppe 

Mittag 

Hauptgänge Mittag Dessert 

Mittag 

 

Abend Abend Speziell: 

 
Montag:  M 1/       Port. 

M 2/       Port. 

Fingerfood 

Menu:   
Fingerfood Abend: 

 
Dienstag:  M 1/       Port. 

M 2/       Port. 

Fingerfood 

Menu:   
Fingerfood Abend: 

 
Mittwoch:  M 1/       Port. 

M 2/       Port. 

Fingerfood 

Menu:   
Fingerfood Abend: 

 
Donnerstag:  M 1/       Port. 

M 2/       Port. 

Fingerfood 

Menu:   
Fingerfood Abend: 

 
Freitag:  M 1/       Port. 

M 2/       Port. 

Fingerfood 

Menu:   
Fingerfood Abend: 

 
Samstag:  M 1/       Port. 

M 2/       Port. 

Fingerfood 

Menu:   
Fingerfood Abend: 

 
Sonntag:  M 1/       Port. 

M 2/       Port. 

Fingerfood 

Menu:   
Fingerfood Abend: 

 
Speziell:   

  

 
Bankett: 
Veranstaltung: 
 

  
Zeit: 

Personen: 
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EG Demenz:         1.OG Pflege 

M1:            M1:  

M2:            M2:  

B-Müesli:          B-Müesli: 

ALT (Tagesuppe)         ALT (Tagesuppe) 

Finder Food:         

Püroierte Kost:         Lacktosenfrei: 

Glutenfrei:          Glutenfrei: 

Lacktosenfrei:   

             

Eiweissdrink:         Eiweissdrink: 

 

2.OG Pflege:         RS: 

M1:            M1:  

M2:            M2:  

B-Müesli:          B-Müesli: 

ALT (Tagesuppe)         ALT (Tagesuppe) 

Finder Food:         

Püroierte Kost:         Lacktosenfrei: 

Glutenfrei:          Glutenfrei: 

Lacktosenfrei:   

             

Eiweissdrink:         Eiweissdrink 
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