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         Friedau 
Wochenmenu 12

Montag 18. März - Sonntag 24. März 2024

Vorspeisen  
Mittag 

Hauptgänge Mittag Dessert 
Mittag 

Abend 

Salat & Suppe
inkl. 

Menu I 
Fr. 25.- 

(Sonntag Fr. 31.-)

Menu II 
Fr. 26.- 

(Sonntag Fr.29.-)

Dessert  Abendessen  
Inkl. Kaffee & Milch 

Fr. 13.-

Montag 
Ingwer-

Zitronensuppe 
*** 

Gemischter 
Blattsalat 

Friedau mit Bär-
lauchdressing

Schweinsvoressen 
Grossmutter Art 
gebratene Spätzli 

Zucchettidiamanten 

Zwiebel-Käsekuchen 
serviert mit  

Gemüsevariation  
und Creme Fraiche  

Schokoladen-
creme  

reich garniert 

Rhabarber mit 
Blätterteig (1) 

 *** 

Einfacher Lyonersalat (2)
*** 

Tagessuppe (3) 

Dienstag 
Broccoli

cremesuppe 
*** 

Gekochter  
Karottensalat 

mit  
Honigdressing

Emmentaler Brätschnit-
zel an Bratenjus, 

Polenta mit Parmesan 
& 

grünen Bohnen 

Auf Wunsch: 
Hörnli  &  

Rindsbolognese  
mit Apfel-Rhabarbermus 

Limettenköpfli 
mit Gebäck  

Gschwellti mit Kräuter-
quark (1) 

*** 

Fleischteller Friedau (2) 
*** 

Tagessuppe (3) 

Mittwoch 
Kabiscreme-
suppe mit 

Schnittlauch 
*** 

Fondueschnitten 
mit Birnen- 

würfeli

Pouletgeschnetzeltes  
an Süss-Sauer Sauce 

Basmatireis,  
asiatisches  

Wokgemüse mit  
Soyasprossen

Kartoffelgnocchi an 
leichter Tomatensauce 
mit Rindshuftstreifen, 

Rucola und Oliven  

"Coupe Melba" 
Vanilleglace  
mit Pfirsich 

Toast Hawaii mit 
Blattsalat (1) 

***

Aufschnittteller  
reich garniert (2) 

*** 

Tagessuppe (3) 

Donnerstag 
Klare Geflügel-

suppe mit  
Gemüsemikado 

*** 
Chinakohlsalat, 
Avocadosauce, 
grillierte Pepe-

roni

Rindsgeschnetzeltes an 
Stroganoffsauce, 

Tagliatelle,  
Gemüsemischung  

Pulled Vegan mit  
Tartarsauce,  

Pommes Frites  
und glacierte  

Randenschnitze 

Russenzopf mit 
Eiweissdrink 

Fotzelschnitte mit
 Zimtzucker & Apfel-

mus(1) 
*** 

Kartoffelpfanne mit Wie-
nerlischeiben (2) 

*** 

Tagessuppe (3) 

Freitag Kartoffelpüree-
suppe mit Speck

*** 

Ricottamousse 
mit Toastecken 

Ofenfleischkäse an 
leichter Pommerysauce,

Raclettekartoffeln,  
Erbsen & Babykarotten 

Dorschfilet (NO) in Voll-
kornmantel mit Bär-
lauchmayonnaise an 
Wildreis & Blattspinat 

Ananasalat mit 
hausgemachtem 

Minzeglace   

Fischragout (EU) mit 
Gourmetebly (1) 

*** 

Lyonerteller  
mit Tilsiter (2) 

*** 

Tagessuppe (3) 

Samstag 
Ratatouillesuppe

mit Basilikum 
*** 

Nüsslisalat mit 
Ei, Brot- 
würfeli &  

Radieschen

Auf Wunsch: 
Hackbraten mit  

Marsalajus 
Serviettenknödel mit 

Rotkraut   

Salciccia mit Chimi-
churri-Sauce  

auf cremigem Risotto 
mit sautierten  

Steinpilzen  

Schwarzwälder 
Becher im Glas 

serviert 

Teigwarenvariationen an
Erbsen & Schinken (1) 

*** 

 Birchermüesli mit Rahm 
(2) 

*** 

Tagessuppe (3)

Sonntag 
Spumante-

Süppchen mit  
Randenschaum 

*** 
Spargelsalat mit 
Rohschinken & 
Himbeersauce

Sonntagsbraten: 
Rindsschmorbraten an 

Weinländersauce, 
Kartoffelstock  & 
Gemüsegarnitur 

Felchenfilet (IT) 
gebraten mit 
Mandelbutter, 
Hirsechüechli 

Gemüsegarnitur 

Apfelstrudel mit 
Vanillesauce 

Brätkügeli serviert mit 
Reis und Gemüse (1) 

*** 

 Thonsalat mit Falafel (2)
*** 

Tagessuppe (3) 

Fleisch/Fisch/Brot-Deklaration 

Fleisch: Wenn nichts anderes vermerkt ist, handelt es sich um Schweizerfleisch. Ausnahmen werden mit dem Herkunftsland bezeichnet.  

Fleischprodukte aus dem Ausland können mit Hormonen und Antibiotika als Leistungsförderer erzeugt sein. Meereswasserfisch: Angebot nach Herkunftsland/  

Süsswasserfisch: Soweit möglich aus der Schweiz oder Angebot nach Herkunftsland.  

Brot: Alle Brote und Gebäcke wurden in der Schweiz produziert. Ausnahmen werden separat deklariert.  

Für Informationen zu  Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich an unser Personal. 


