
Aktivierung Gartenhof
Wochenplan Aktivitäten Zeit Ort 

Montag 
Gedächtnistraining 
Entdecken & Erleben 

Kreatives Gestalten 
Ergotherapie Einzeln

10.00 – 11.00 Uhr 
10.00 – 11.00 Uhr 

14.30 – 16.00 Uhr 
Nachmittag 

Aktivierung 2. OG 
Abteilung 1. OG 

Aktivierung 2. OG 

Dienstag 
Entdecken & Erleben

Musiktherapie 

Gemeinsames 
Singen  

10. 00 – 11.00 Uhr 
09.00 -12.00 Uhr 

15.00 -16.00 Uhr 

Abteilung 2. OG 
Aktivierung 2. OG 

Aufenthaltsraum  
1. OG beim Klavier 

Mittwoch 
Musiktherapie  
Entdecken & Erleben 

10.00 – 12.00 Uhr 
10.00 – 11.00 Uhr 

Aktivierung 2. OG 
Abteilung EG 

Donnerstag 
Gartentherapie 
Malatelier 

Gottesdienst 
reformiert/katholisch 
Jeden 1. und 3. 
Donnerstag

10.00 – 11.30 Uhr 
15.00 – 16.00 Uhr 

10.30 – 11.30 Uhr 

Garten Innenhof 
Aktivierung 2. OG 

MZR 

Freitag 
Bewegungskreis für 
mobile Gäste 

Bewegung im Sitzen 

10.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 16.00 Uhr 

Aufenthaltsraum  
1. OG beim Klavier 

Aufenthaltsraum  
1. OG beim Klavier 


