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Abwechslungsreich und ausgewogen zu essen und geniigend zu
trinken ist fur dltere Menschen besonders wichtig, um eine hohe
Lebensqualitit zu erhalten und gesund zu bleiben. Ebenfalls

entscheidend ist es, taglich mindestens einmal Mund und Zahne zu
pflegen.

Datum: Montag, 13. Mai 2024

Zeit : 15.00 - 16.00 Uhr
anschliessend Apéro riche

Ort: Mehrzweckraum vom Gartenhof

Anmeldung: Gerne nehmen wir lhre Anmeldung unter
052 544 74 74 entgegen

Wir freuen uns auf Sie!

Herzliche Griisse

Das Team vom Tertianum Gartenhof



