
  

Tertianum Gartenhof • Gartenhof 2 • 8408 Winterthur Wülflingen 

Tel. 052 544 74 30• gartenhof@tertianum.ch • www.tertianum.ch 

Restaurant «Zur grünen Oase»  
Montag, 28. April - Sonntag, 04. Mai 2025 
  

Vorspeisen  
Mittag 

 

 
Hauptgänge Mittag 

 
Dessert 
Mittag 

 

 
Abend 

  
Salat & Suppe 

 
inkl. 

 
Menu I 

 
Fr. 21.50 

 (Sonntag Fr. 25.50) 

 
Menu II 

 
Fr. 21.50 

(Sonntag Fr. 25.50) 

 
Dessert  

 
Fr. 3.50 

 
Abendessen  

Salat (auf Wunsch) 
mit Getränk 
Fr. 16.50 

 
 
Montag 
 
28.04.2025 
 
 

 
Peperonicreme-

suppe 
 

Bunter  
Menüsalat 

 

 
Schweinsvoressen  

nach Ungarischer Art  
serviert mit Kräuter-

polenta und  
Erbsli & Rüebli 

 
Kartoffelgnocchi an 

Rahmsauce mit  
Gemüsewürfel  

serviert mit Parmesan 

 
Schoggimousse 

 
Elsässer Flammkuchen 
mit Speck und Zwiebeln 
serviert mit Schnittsalat 

 
Dienstag 
 
29.04.2025 

 
Buchstaben-

suppe 
 

Bunter  
Menüsalat 

 

 
Geschmorte Rinds-
fleischvögel im Jus  

serviert mit Bärlauch-
Kartoffelstock und Rot-

kraut 

 
Risotto mit  

grünen Spargel  
serviert mit  

Grana Padano 

 
Marmorkuchen 

 
Tessiner Teller  

garniert mit Essiggur-
ken, Tomatenschnitz  

serviert mit Brot 
 

 
Mittwoch 
 
30.04.2025 

 
Selleriecreme-

suppe 
 

Bunter  
Menüsalat  

 

 
Pouletbruststreifen 

Stroganoff  
(Paprikarahmsauce) 

serviert mit Spätzli und 
Broccoli 

 

 
Pilzragout mit Tofu- 

geschnetzeltem  
serviert mit  

Kartoffelgratin 

 
Griessflan mit 
Heidelbeeren 

 
 Birnen-Apfelstrudel 

serviert mit  
Vanillesauce 

 
Donnerstag 
 
01.05.2025 

 
Bouillon mit  

Gemüsestreifen 
 

Bunter  
Menüsalat 

 

 
Waadtländer Saucisson 

serviert mit Salz- 
kartoffeln und Lauch-

gemüse 

 
Asiatische Nudelpfanne 
mit Gemüsestreifen und 

Soja 
 

 
Erdbeersalat mit 

Schlagrahm 

 
Salade nicoise  

mit Thunfisch, Kartof-
feln, Tomaten, Ei, Boh-

nen, Peperoni und Kräu-
tern serviert mit Brot 

 
Freitag 
 
02.05.2025 

 
Gemüsecreme-

suppe 
 

 

 
Hausgemachtes  

Pastabuffet  
verschiedene italieni-
sche Spezialitäten mit 
vielen Saucen zur Wahl 

 
Hausgemachtes  

Pastabuffet  
verschiedene italienische 
Spezialitäten mit vielen 

Saucen zur Wahl 

 
Gebrannte 

Creme 

 
Gemüse-Käsewähe 

und 
Kirschenwähe 

  

 
Samstag 
 
03.05.2025 

 
Französische 
Zwiebelsuppe 

 
Bunter  

Menüsalat 
 

 
Pochiertes Heilbuttfilet 

an Dillsauce  
serviert mit Trockenreis 

und Blattspinat 

 
Kartoffel-Gemüserösti 

serviert mit einem  
Spiegelei 

 
Blechkuchen mit 

Aprikosen 

 
Griessauflauf mit  

Rhabarber  
serviert mit  

Erdbeer-Rhabarberkom-
pott 

 
Sonntag 
 
04.05.2025 
 
 
 

 
Bärlauch-

schaumsuppe 
 

Bunter  
Menüsalat 

 

 
Niedergegartes 

Schweinsnierstück an 
Pfeffersauce  

serviert mit Pommes 
duchesse und buntem 

Gemüse 

 
Vollkorn-Getreiderisotto 

garniert mit Randen-
chips serviert mit  

Grana Padano 

 
 Erdbeertorte 

 
Bauernfleischteller  

garniert mit Weichkäse, 
Ei, Tomatenschnitz und 
Essiggurke serviert mit 

Brot 
 

Menü-Sammelpässe können nur von Montag bis Samstag eingelöst werden und haben einen Wert von 21.50CHF.  
Fleisch-Deklaration 

Wenn nichts anderes vermerkt ist, handelt es sich um Schweizerfleisch. Ausnahmen werden mit dem Herkunftsland 

bezeichnet. Fleischprodukte aus dem Ausland können mit Hormonen und Antibiotika als Leistungsförderer erzeugt sein. 

Fisch: Heilbutt, FAO211 (Niederlande)   

Brot-Deklaration: Alle Brote und Gebäcke wurden in der Schweiz produziert. Ausnahmen werden separat deklariert. 

Freitag ist Buffet Tag: Das Tagesmenü 1 inklusive Suppe und einem 3dl Softgetränk für Fr. 24.50 Essen Sie, soviel sie mögen! 

Für Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich an unser Personal. 


