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Wochentag Aktivierung Zeit Raum
Montag Kreativ 14.30 Uhr Aktivierungsraum 1. Stock
18.03.2024 | g :
Dienstag
19.03.2024 Kochen 16.00 Uhr Aufenthaltsraum 3. Stock
Turnen im Stehen 09.00 Uhr
Mittwoch mit Sitzmdglichkeiten
50.03.2024 Aktivierungsraum 1. Stock
S Turnen im Sitzen mit 10.00 Uhr
Stehmaoglichkeiten '
Fitness—Parcours 1. Stock 09.30 Uhr
Fitness—-Parcours 3. Stock 10.15 Uhr Besammlung beim Lift
Donnerstag
G Fitness—Parcours 2. Stock 11.00 Uhr
Einzelaktivierung ab 13.30 Uhr Auf den Pflegestationen
Freitag Ostereier farben
22.03.2024 Pflegegste 1. Stock ab 09.30 Uhr Aufenthaltsraum 1. Stock

Tertianum Giessenturm - Giessenplatz 1-3 - 8600 Diibendorf
Tel. 043 549 03 03 giessenturm@tertianum.ch - www.tertianum.ch




