TERTIANUM

Aktivitaten Im Lenz

Wohnungsgaste ab 04.03.2025
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Tag Vormittag Nachmittag
Fitim Lenz Spielnachmittag
Montag 09.30-10.15 Uhr Raum EG 14.00-16.00 Uhr Pflegestation 1, 2 und 3
Fitim Lenz Laufen / Bewegen
10.30-11.15 Uhr | pflegestation 1,2 und 3 | 16.15-17.00 Uhr Treff beim Empfang
Fitim Lenz Kreatives Atelier
0930—] 0] 5 Uhr Raum EG ]400—] 600 Uhr Pﬂegestation '|’ 2 und 3
Dienstag Fit im Lenz Laufen / Bewegen
10.30-11.15 Uhr | pflegestation 1, 2 und 3 | 16-15-17.00 Uhr Treff beim Empfang
Das waren noch Zeiten
] 900_2030 Uhl’ Restaurant
Fitim Lenz Kreatives Atelier
0930_] 0] 5 Uhl’ Raum EG ]400—] 600 Uhl’ Pﬂegestation '|’ 2 und 3
Mittwoch Fit im Lenz Laufen / Bewegen
10.30-11.30 Uhr | pflegestation 1,2 und 3 | 16.15-17.00 Uhr Treff beim Empfang
Vorlesen
] 900_2030 Uhl’ Restaurant
Fitim Lenz Kreatives Atelier
Donnerstag Fit im Lenz Laufen / Bewegen
10.30-11.30 Uhr |  pflegestation 1,2 und 3 | 16-15-17.00 Uhr Treff beim Empfang
Kino/Lotto/ Spielen/Quiz
_ Fit im Lenz Themennachmittag
Fitim Lenz Singen
10.30-11.30 Uhr | pflegestation 1,2 und 3 | 15-15-16.15 Uhr Restaurant

Wir freuen uns auf Sie!

Aktivierungsteam im Tertianum Im Lenz

Tertianum Im Lenz - Niederlenzer Kirchweg 8 - 5600 Lenzburg
Tel. 062 888 35 35 - imlenz@tertianum.ch - www. imlenz.teritanum.ch




