
 

 

  

 

 

Jour de 
la semaine 

 
Activité 

 
Temps 

 
Salle 

 

Lundi 
18.03.2024 

Rencontres 
individuelles 

11 h 00 

 
En chambre              
 Avec Anouck                                                                    

Choix des menus 15 h 45 

 
Salle d'animation     
Avec Anouck  

 
Mardi 

19.03.2024 
 

Atelier mandalas 11 h 00 

 
Salle d'animation                                         
Avec Océane 

Gym douce 15 h 45 

 
Salle d'animation 
Avec Océane 

 
Mercredi 
20.03.2024 

 

Atelier bien-être 11 h 00 

 
Salle d'animation    
Avec Océane                                 

Atelier mémoire 15 h 45 

 
Salle d'animation 
Avec Océane et Diana                 

                                                  

 
Jeudi 

21.03.2024 

 

Culte 11 h 00 
 
Salle d'animation 
Avec Océane                 

Concert  
"Thoraval" 

15 h 45 

 
Salle d'animation                        
Avec Océane et Anouck 

 
 

Vendredi 
22.03.2024 

 

 

Atelier créatif 11 h 00 

 
Salle d'animation 
Avec Anouck et Océane                                  

Fête d'anniversaire 

Chorale 

15 h 00 

15 h 45 

 

Salle d'animation                                  
Avec Océane et Anouck  

 
Samedi 

23.03.2024 

 

Écoute musicale 11 h 00 
 
Salle d'animation 
Avec Nassima                                                                                                 

Cinéma 15 h 45 
 
Salle d'animation TV 
Avec Nassima                    

 
Dimanche 
24.03.2024 

 

Visionnage 
Messe en groupe 

11 h 00 

                                                             
Salle d'animation TV 
Avec Anouck                                                                                                                                               

Questions/réponses 15 h 45 
 
Salle d'animation 
Avec Anouck                         

 


