TERTIANUM

Plan d'activites "Joli Automne”

Jour de L -
: emps alle
la semaine Activite p S
Choix des menus en En Chambre
A 09 h 45 :
Lundi individuels Avec Nassima
28.04.2025 o |
Choix des menus 15 h 45 Ealle d'animation n
vec Océane %
Jeu du domino 09 h 45 |Salle d’animation o
Avec Anouck ’\-’;;_ ‘Mﬁ
: : 10 h 45 Romont N S Raduat?
Mardl SOl'tIe restaurant Avec Nassima et Lenny
29.04.2025
Gymnastigue Douce 15 h 45 Eilcling'ufk”'matlon
Atelier créatif Salle d'animation
. . 10 h 00
Mercredi Orlgaml Avec Anouck
0.04.2025 o .
’ Concert 15 h 45 Salle d'animation
AvecAnouck et Océane
_ Atelier Bien-étre 09 h 45 Salle d'animation
JeUdI Avec Océane
01.05.2025 R
Atelier patisserie 15 h 45 Ealli a TangerJAE
vec Anouc
Jeux de société 09h45  >alle danimation
vec Nassima
Vendredi R .
02.05.2025 encontre Salle d'animation
LES BOVE[‘ESSES 15 h 00 Avec les résidents des Boveresses
QUipOQUiZ Océane et Manon
S di Ecoute musicale 10 h 00 Eilcling'ufk”imation
amedi
03.05.2025 - .
Questions & réponses 15h4s  Salle d'animation
Avec Anouck
Jeu du Mémory 09 h 45 o
Di h Visionnage de la Ei'clinfufk”'matlon L%
oﬁ?gng Messe en groupe 11 h 00
.05. — —
Cinema 15 h 45 Salle d'animation TV “""g‘

Atelier bien-étre

Avec Anouck N




