
 
 

  

 

 

Plan d'activités "Joli Automne" 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour de 
la semaine 

 
Activité 

 
Temps 

 
Salle 

 

Lundi 
 28.04.2025 

Choix des menus en 
individuels 

09 h 45 

 
En Chambre 

 Avec Nassima 

Choix des menus  15 h 45 

 
Salle d'animation      
Avec Océane 

 
Mardi 

29.04.2025 

 

Jeu du domino 
 

 Sortie restaurant 

 09 h 45  
 

10 h 45 

 
Salle d’animation  

Avec Anouck 

Romont 

Avec Nassima et Lenny 

Gymnastique Douce      15 h 45 

 
Salle d'animation 

Avec Anouck 

 
Mercredi 
30.04.2025 

 

Atelier créatif  
Origami 

10 h 00 

 
Salle d'animation  
Avec Anouck                      

Concert   15 h 45 

 
Salle d'animation            
AvecAnouck et Océane 

 
Jeudi 

01.05.2025 

 

 Atelier Bien-être 
 

    09 h 45  
 

 
Salle d'animation 

Avec Océane  

Atelier pâtisserie     15 h 45 
 
Salle à manger JAE  
Avec Anouck  

 
Vendredi 
02.05.2025 

 

Jeux de société     09 h 45  

 
Salle d'animation  

Avec Nassima 

Rencontre 

Les Boveresses 

QuipoQuiz 

    15 h 00 

 
Salle d'animation           
Avec les résidents des Boveresses  

Océane et Manon                                         

 
Samedi 

03.05.2025 

 

Ecoute musicale 10 h 00 

 
Salle d'animation  
Avec Anouck       

Questions & réponses     15 h 45 

 
Salle d'animation  
Avec Anouck           

 
Dimanche 
04.05.2025 

 
 

Jeu du Mémory 
Visionnage de la 
Messe en groupe 

09 h 45 
 

11 h 00 

 
Salle d'animation TV 

Avec Anouck                     

Cinéma 
Atelier bien-être 

15 h 45 
 
Salle d'animation TV          
Avec Anouck                               


