TERTIANUM

Wochenmenu
Montag, 5. Mai - Sonntag, 11. Mai 2025

n

AN

Frihstiick | Vorspeisen Mittag Hauptgang Mittag Nachmittag Abendessen \
8.00-9.15Uhr |
Mittagessen : I |
11.30-12.30uhr |  Gemischter Salat
Abendessen & Menu Dessert Suauzvgggﬁgglat
17.00-18.00uhr |  Gemiuisebouillon PP

Montag Rippli mit kraftiger Jus 1. Zwetschgenfladen
Salzkartoffeln & Sauerkraut
Gemiisecremesuppe o _ Vanillekopfli 2. Landjiger mit Brot & Butter
Spargel-Tortelli
mit leichter Parmesansauce 3. Café Complet
Dienstag Zartes Schweinsragout mit Senfsauce 1. Fotzelschnitte mit Apfelmus
Lauchsuppe Butter-Nudeli *S_iﬁ!_irbsengemuse Vermicelles-Mousse | 2. Cervelat-Emmentalersalat
Erbsen-Kartoffelquiche mit Dip 3. Café Complet
: Pouletbrust im Kokosmantel .
Mittwoch mit Cuglrysauce ” 1. Quarkstrudel & Vanillesauce
- Basmatireis & Asiagemiuse Vanille- y
Waldpilzsuppe bk . o ” ) Himbeerplunder 2. Toast Hawaii
ebackene Fruhlingsrolle mit Currysauce ,
Basmatireis & Asiagemiise 3. Café Complet
Donnerstag Gebratener Fleischkdse mit Spiegelei 1. Birchermiiesli mit Brot
Bratenjus
Tomatensuppe Kartoffelstock & Riebligemiise Erdbeertortli 2. Nusslisalat mit Speck & Ei
Kk
Rdsti mit Spiegelei 3. Café Complet
Freitag Pochiertes Buntbarschfilet 1. Apfelkiichle mit Vanillesauce
Kerbelsauce
Selleriesuppe Dampfkartoffeln & Fenchelgemiise Marmorkuchen 2. Weisswurst mit siissen Senf
e & Brezel
Mediterranes Gemiiserisotto
3. Café Complet
Samstag . Bol 1. Kaiserschmarn mit Apfelmus
- : asagne Bolognese
err]r?iiblr(l);é]lllion o Fruchtsalat 2. Chischiechli mit Salaten
Gemiise-Lasagne
3. Café Complet
Sonntag Muttertags Menii
_ 1. Kaseteller
Weisse Schweinsfilet-Medaillon im Speckmantel

Spargelsuppe
mit Barlauch-0l
& Croutons

mit Morchelrahmsauce
Kartoffelgratin & Frithlingsgemiise

Friihlingsgemiiseteller mit Kartoffelgratin
& Schnittlauchsauce

Schokoladen-
Erdbeervariation

Fleisch/Fisch/Brot/Gebdck-Deklaration

Wir verwenden Schweine-, Rind-, Kalb- und Pouletfleisch ausschliesslich aus der Schweiz,
Lammfleisch aus Neuseeland, welches mit nichthormonellen Leistungsforderern, wie Antibiotika,
erzeugt worden sein kann. Alle Brote und Gebacke wurden in der Schweiz produziert.
Ausnahmen werden mit dem Herkunftsland bezeichnet.

Fur Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich an unseren Service.

Wohn- und Pflegezentrum Tertianum Krone - Ebnaterstrasse 136 - 9630 Wattwil
Tel. 071 544 36 36 - krone@tertianum.ch - www.teritanum.ch

2. Fleischteller

3. Café Complet




