TERTIANUM

Wochenmenu
Montag, 30.Juni - Sonntag, 6.Juli 2025

/!

I\

Frihstick
8.00-9.15Uhr
Mittagessen
11.30-12.30Uhr
Abendessen
17.00-18.00Uhr

Vorspeisen Mittag Hauptgang Mittag Nachmittag Abendessen \
Gemischter Salat ‘
& Menu Dessert auf Wunsch

Gemiisebouillon

Suppe oder Salat

Montag Kalbsadrio mit Peperonisauce 1. Geraffelter Apfelfladen
Herzoginkartoffel & Blumenkohl
Gemisecremesuppe e Himbeermousse 2. Bauernspeck
Gebackener Blumenkohl mit Butter & Brot
Herzoginkartoffel & Zitronendip
3. Café Complet
Dienstag Toggenburger Siedwurst 1. Dampfnudeln & Vanillesauce
Tomatensuppe Chashornll_kfi_Apfelmus Ovomaltinemuffins 2. Wurstgulasch mit Brot
Chashornli mit Apfelmus 3. Café Complet
Mittwoch Riz-Casimir vom Pouletgeschnetzeltem 1. Kartoffelsalat i
; .. . Cervelat vom Gill
Lauchsuppe Butter-Reis & icgchten garniert Joghurtcreme
Wokgemiise mit fruchtiger Currysauce ;
Butter-Reis & Friichten garniert 2. Cafe Complet
Donnerstag Rindsvoresse? mit gerlzm/ietl;eln & Speck 1. Birchermiiesli mit Brot
- Polenta & Kohlrabi Wasser-
Maissuppe ) ***" Melonensalat 2. Tomaten-Mozzarellasalat
Biindner Gemiisecapuns 3. Café Complet
Freitag Edelfischragout mit Hummersauce 1. Reisauflauf mit Kirschen
Bauernsuppe Salzkartoffel_krl__l:& Blattspinat Stracciatellamousse 2. Spiegelei mit Speck
Rotweinrisotto mit pochierter Birne 5 (R o
Samstag Krawadttli mit& Slghinken—Erbsensauce 1. Griessbrei mit Kompott
armesan
Hafersuppe o é?ﬁﬁﬂgggﬁr 2. Pouletknusperli mit Salaten
Krawattli mit Steinpilzsauce & Cocktailsauce
& Parmesan
3. Café Complet
Sonntag Geburtstags-Wunsch 1. Kaseteller
Fladlisuppe Zurcher Geschnetzeltes Glacetortchen 2. Fleischteller

mit Rosti & Riebli
Fedodk

Rosti mit Spiegelei & Riiebli

3. Café Complet

Fleisch/Fisch/Brot/Gebdck-Deklaration

Wir verwenden Schweine-, Rind-, Kalb- und Pouletfleisch ausschliesslich aus der Schweiz,
Lammfleisch aus Neuseeland, welches mit nichthormonellen Leistungsforderern, wie Antibiotika,
erzeugt worden sein kann. Alle Brote und Gebdcke wurden in der Schweiz produziert.

Ausnahmen werden mit dem Herkunftsland bezeichnet.

Fur Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich an unseren Service.

Wohn- und Pflegezentrum Tertianum Krone - Ebnaterstrasse 136 - 9630 Wattwil
Tel. 071 544 36 36 - krone@tertianum.ch - www.teritanum.ch




