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Frithstiick | Vorspeisen Mittag Hauptgdnge Mittag Nachmittag
8.00-9.30Uhr
Mittagessen
11.30-12.30Uhr . Abendessen
Abendessen Gem&!lscs:fl]tereSaIat Menu | Menu Il Dessert Suppe oder Salat
17.00-18.30Uhr PP
Montag Gemusecremsuppe Emmentaler hashirl 1. Rhabarberfladen
- . Chashoérnli
oder rgﬁaésﬁgsnﬁgzrﬂ" mit Rostzwiebeln Pfirsichcreme 2. Landjager mit Brot
. : Brokkoli & Apfelmus & Apfelmus ,
Gemusebouillon 3. Café Complet
Dienstag Brokkolisuppe Pouletbrust Saltimbocca 1. Griessschmarren mit
. . . . Kompott
mit Rosmarinjus Weissweinrisotto -
oder Weissweinrisotto mit Peperonata Blaubeermuffin > Schinkenaiofel
. - & Peperonata o Sl phs
Gemusebouillon
3. Café Complet
Mittwoch Fenchelsuppe . : 1. Gotterspeise
mﬁ%crlégcztrfscglﬂlce Gemisecapuns Beeren mit
oder Kartoffelstock mit Bergkasesauce Meringues 2. Griechischersalat mit
& Riebli & Cherrytomaten & Rahm gebackenen Fetataschen
Gemusebouillon
3. Café Complet
Donnerstag Pastinakensuppe 1. Bichermuesli
Poulet "Stroganoff” Kadsespatzli Kokosnuss
oder mit Quarkspatzli mit Rostzwiebeln Panna Cotta 2. Geraucherte Forelle
& Zucchetti & Apfelmus mit Meerrettichschaum
Gemiusebouillon
3. Café Complet
Freitag Bauernsuppe Pochierter Tilapiafilet Pochiertes Hiihnerei L 'r':‘lﬁr\i}(aﬁﬁgggé‘:ie
oder mit Safransauce mit Safransauce Fruchtsalat
Butterreis Butterreis 2. Kriuteromlett
Gemiisebouillon & Blattspinat & Blattspinat
3. Café Complet
Samstag Hafersuppe oy 1. Milchreis mit
mili?(\:lrl?:ltll(len Krawadttli Zimt und Zucker
oder Erbsenrahmsauce mit Tomatensauce Glace im Becher
& Parmesan & Parmesan 2. Toast Williams
Gemusebouillon
3. Café Complet
Sonntag Rindsboullion mit 1. Kaseteller

Tafelspitz & Gemiise
oder

Gemusebouillon

Kalbsragout mit Waldpilzrahmsauce
Butternudeli & gruner Spargel

Zitronenkuchen

2. Fleischteller

3. Café Complet

Fleisch/Fisch-Deklaration

Wir verwenden Schweine-, Rind-, Kalb- und Pouletfleisch ausschliesslich aus der Schweiz,
Lammfleisch aus Neuseeland, welches mit nichthormonellen Leistungsforderern, wie Antibiotika,

erzeugt worden sein kann. Ausnahmen werden mit dem Herkunftsland bezeichnet.

Fur Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich an unseren Service

Wohn- und Pflegezentrum Tertianum Krone - Ebnaterstrasse 136 - 9630 Wattwil

Tel. 071 544 36 36 - krone@tertianum.ch - www.teritanum.ch




