
  

Wohn- und Pflegezentrum Tertianum Krone • Ebnaterstrasse 136 • 9630 Wattwil 

Tel. 071 544 36 36 • krone@tertianum.ch • www.teritanum.ch 

Wochenmenu 
Montag 18. März - Sonntag 24. März 2024 

 
Frühstück 

8.00-9.30Uhr 
Mittagessen 
11.30-12.30Uhr 

Abendessen 
17.00-18.30Uhr 

 

 
Vorspeisen Mittag 

 

 
Hauptgänge Mittag 

 

 
Nachmittag 

 

 
Abend 

 

Gemischter Salat 
& Suppe 

Menu I Menu II Dessert 

 
Abendessen 

Suppe oder Salat                   
 

 
Montag 

 
 
 

 
Gemüsecremsuppe 

 
oder 

 
Gemüsebouillon 

 

Emmentaler  
Brätschnitzel 

mit Chäshörnli 
Brokkoli & Apfelmus 

Chäshörnli  
mit Röstzwiebeln  

& Apfelmus 
Pfirsichcreme 

 
1. Rhabarberfladen 

 
2. Landjäger mit Brot 

 
3. Café Complet 

 
Dienstag 

 
Brokkolisuppe 

 
oder 

 
Gemüsebouillon 

 

Pouletbrust Saltimbocca 
mit Rosmarinjus 
Weissweinrisotto 

& Peperonata 

Weissweinrisotto 
mit Peperonata Blaubeermuffin 

 
1. Griessschmarren mit 

Kompott 
 

2. Schinkengipfel  
 

3. Café Complet 
 

Mittwoch 
 

Fenchelsuppe 
 

oder 
 

Gemüsebouillon 
 

Hacktätschli 
mit Bratensauce 
Kartoffelstock 

& Rüebli 

Gemüsecapuns 
mit Bergkäsesauce  
& Cherrytomaten 

Beeren mit       
Meringues  
& Rahm  

 
1. Götterspeise 

 
2. Griechischersalat mit 
gebackenen Fetataschen 

 
3. Café Complet  

 
Donnerstag 

 
Pastinakensuppe 

 
oder 

 
Gemüsebouillon 

 

Poulet "Stroganoff" 
mit Quarkspätzli 

& Zucchetti 

Käsespätzli  
mit Röstzwiebeln 

& Apfelmus 

Kokosnuss 
Panna Cotta 

 
1. Bichermüesli 

 
2. Geräucherte Forelle 
mit Meerrettichschaum 

 
3. Café Complet 

 
Freitag 

 
Bauernsuppe 

 
oder 

 
Gemüsebouillon 

 

Pochierter Tilapiafilet  
mit Safransauce 

Butterreis  
& Blattspinat 

Pochiertes Hühnerei 
mit Safransauce 

Butterreis 
& Blattspinat 

Fruchtsalat 

 
1. Aprikosenjalousie  

mit Vanillesauce 
 

2. Kräuteromlett 
 

3. Café Complet  
 

Samstag 
 

Hafersuppe 
 

oder 
 

Gemüsebouillon 
 

Krawättli  
mit Schinken  

Erbsenrahmsauce 
& Parmesan 

Krawättli  
mit Tomatensauce 

& Parmesan 
Glace im Becher 

 
1. Milchreis mit 
Zimt und Zucker 

 
2. Toast Williams 

 
3. Café Complet 

 
Sonntag 

 
Rindsboullion mit 

Tafelspitz & Gemüse 
 

oder 
 

Gemüsebouillon 
 

Kalbsragout mit Waldpilzrahmsauce  
Butternüdeli & grüner Spargel 

 
 
 
 

Zitronenkuchen 

 
1. Käseteller 

 
2. Fleischteller 

 
3. Café Complet 

 
Fleisch/Fisch-Deklaration 

Wir verwenden Schweine-, Rind-, Kalb- und Pouletfleisch ausschliesslich aus der Schweiz,  

Lammfleisch aus Neuseeland, welches mit nichthormonellen Leistungsförderern, wie Antibiotika,  

erzeugt worden sein kann. Ausnahmen werden mit dem Herkunftsland bezeichnet.  

Für Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich an unseren Service 


