TERTIANUM

Jour de la
semaine

Activités

Temps

Salle

Lundi
28.04.2025

Atelier Mémoire avec Nancy et Line

10h30 -11h30

Au 2éme étage

Espace Curae avec Nancy des 13h30,
Jeux divers avec Alexandre et Alizée

14h00 - 16h00

Au restaurant

Mardi
29.04.2025

Formacube avec Alexandre

10h30 -11h30

Au 3eme étage

Rummikub avec Kunsang et Line

14h00 - 16h00

Au restaurant

Mercredi
30.04.2025

Gym douce avec Alexandre et Alizée

10h30 - 1Th30

Au 2éme étage

Promenade + collation avec I'équipe
d'animation

15h00 - 16h00

Au jardin

Jeudi
01.05.2025

Animation Musicale avec Kunsang

10h30 -11h30

Au 2éme étage

Jeux de société avec Kunsang

15h00 - 16h30

Au 2eéme étage

Vendredi
02.05.2025

Culte avec L'équipe d'animation

10h45 - 11h30

Au 2éme étage

Marche en groupe avec Kunsang et
Alizée

15h00 - 16h30

A l'éxterieur

Samedi
03.05.2025

Lecture du journal avec Alexandre

10h30 - 11h30

Au 2eéme étage

Godter partage avec Alexandre

15h30 - 16h30

Sur terrasse

Dimanche
04.05.2025

Promenade en ville avec Alexandre

15h00 - 16h30

Selon la méteo




