
 

Planning Activités Domaines les Oliviers 
 
 

Lundi 
19 février 

Mardi  
20 février 

Mercredi 
21 février 

Jeudi  
22 février 

Vendredi  
23 février 

Samedi  
24 février 

Dimanche 
25 février 

 
 
 
 
 
 
 
 

Matin 

10h30 à 11h30 
 

Où sommes-nous 
? 

Avec Yannick et 
Virginie 

2 ème étage 
 

10h30 à 11h30 
Quiz 

Avec Alexandre  
2 ème étage 

 
11h00 à 11h30 

Temps d'au 
revoir 

Avec Dominique 
ou Agnès et 
Kunsang et 

Virginie 
Au 2ème étage 

EMS 
 

10h30 à 11h30 
 

Présentation 
Sénégal 

Avec Idriss 
2 ème étage 

 
 

10h30 à 11h30 
 

Gymnastique 
douce 

Avec Yannick et 
Virginie 

2 ème étage 
 

10h30 à 11h30 
  
 Uno 
Avec Idriss et Line 

2 ème étage  
EMS 

 
10h30 à 11h30 

 
Visites 

individuelles en 
chambre 

Avec Virginie  

 
 

  

 
 

 
 

Dès 11h30 
 
 

Sortie Ciné d'Or 
Avec Alexandre et 

Yanick 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Après
- 
 

Midi 
 
 
 
 
 
 
 

15h00 à 16h15 
 

Art thérapie 
Avec Monika 
2 ème étage 

 
 

14h15 à 15h30 
 

Musicothérapie 
Avec Rudi 

2 ème étage 
 

15h00 à 16h30 
Promenades à 

l'extérieur  
Avec Alexandre 

et Kunsang 
(selon météo) 
Sur demande 

15h30 à 16h30 
 

Devinettes 
Avec Idriss 

2 ème étage 
 
 
 
 
 
 
 
 

15h30 à 16h30 
 

Exercices de 
mémoire 

Avec Yannick et 
Virginie 

2 ème étage 
 
 

 

15h30 à 16h30 
 

Actualité 
Avec Idriss 
2ème étage 

 

15h00 à 16h30 
 
Après-midi Cinéma 

Avec Alexandre 
2 ème étage EMS 

 
 
 
 

 

 


