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Planning activités Les Tournesols/Les Coquelicots/Les Edelweiss  

 Lundi 
19 février 

Mardi  
20 février 

Mercredi 
21 février 

Jeudi  
22 février 

Vendredi  
23 février 

Samedi  
24 février 

Dimanche 
25 février 

 
 
 
 
 
 
 

Matin 
 
 
 
 
 
 
 
 

10h30 à 11h30 
 

Gym d'équilibre 

Avec Kunsang et 
Idriss 

UVP 

 

11h00 à 11h30 
 
Temps d'au revoir 
Avec Dominique 

ou Agnès et 
Kunsang et 

Virginie 
Au 2ème étage 

 

10h30 à 11h30 
 

Animation 
musicale 

Avec Alexandre 
2 ème étage 

 

10h30 à 11h30 
Devinettes  
Avec Idriss 

3 ème étage 
 

10h30 à 11h30 
Art-thérapie  
Avec Isabelle 
2 ème étage 

 

10h30 à 11h30 
 

UNO 
Avec Idriss et Line 

2 ème étage 
 

 

10h30 à 11h30 
 

Petit café entre 
amis 

Avec Alexandre  
3 ème étage 

 

 

 
 

 
 

Après
- 

 Midi 
 

15h30 à 16h30 
 
 La Suisse à travers 

les cantons 
Avec Alexandre 

2 ème étage 
 

Visite individuelles 
Avec Idriss 

3 ème étage 

15h00 à 16h30 
Promenades à 

l'extérieur  
Avec Alexandre et 

Kunsang 
Sur demande 

 
15h30 à 17h30 

Art thérapie 
Avec Isabelle 

UVP 
 

15h30 à 16h30 
 

Epluchages de 
légumes 

Avec Alexandre  
UVP 

 
Jeux de société 

Avec Sandra 
2 ème étage 

15h30 à 16h30 
 

Présentation 
Sénégal 

Avec Idriss 
2 ème étage 

 
 
 

15h30 à 17h30 
 

Art thérapie 
Avec Monika et 

Virginie 
UVP 

 

15h00 à 16h30 
 
Après-midi Cinéma 

Avec Alexandre 
2 ème étage 

 
 
 

 

Dès 11h30 
 
Sortie Ciné d'Or 
Avec Alexandre et 

Yannick 

  


