TERTIANUM

Le Bourg Semaine du 9 au 15 juin 2025

Lundi 9 8h00 |Déjeuner - Q
10h30 |Remue-meninges S s
15h00 | Duo Artemisa @g
8h00 |Déjeuner e A 3

Mardi 10 10h30  |Gym & jeux %M&

Accompagnement individuel |
14h00 |Sortie achats Wi, f
8h00 |Déjeuner
Mercredi 11 10h30 |Jardin thérapeutique

12h00 |Repas en individuel

Visite spirituelle avec Sophie tout I’'apres-midi

13h30 |Sortie Thé Dansant a Bex
_ 8h15 |Déjeuner Buffet
Jeudi 12 .
= 10h30 |Atelier chant
M aan o
> . 14h00 |Accompagnement individuel
14h30 | Notes pétillantes
: 8h00 | Déjeuner
Vendredi 13 | o
10h30 |Atelier créatif
14h00 |Cinéma
_ 8h00 |Déjeuner
14 10h30 | Atelier cuisine : moelleux aux fruits
R 64 rouges
15h00 |Distribution du moelleux aux fruits
_ 8h00 |Déjeuner p
Dimanche 15 11Th00 | Apéritif M ﬂ3
14h00 |Animations relationnelles

Tertianum Le Bourg - Rue du Molage 24a - 1860 Aigle
Tel. 021 466 06 80 - lebourg@tertianum.ch - www.lebourg.tertianum.ch ™



