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Lundi 9 
8h00 Déjeuner  
10h30 Remue-méninges 
15h00 Duo Artémisa 

 
Mardi 10  

8h00 Déjeuner 
10h30 Gym & jeux 

 Accompagnement individuel 
14h00 Sortie achats 

 
Mercredi 11 

8h00 Déjeuner  
10h30 Jardin thérapeutique 
12h00 Repas en individuel 

 Visite spirituelle avec Sophie tout l’après-midi 
 13h30 Sortie Thé Dansant à Bex 

Jeudi 12 
8h15 Déjeuner Buffet 
10h30 Atelier chant 
14h00 Accompagnement individuel 
14h30 Notes pétillantes 

Vendredi 13 
8h00 Déjeuner 
10h30 Atelier créatif 
14h00 Cinéma 

 
Samedi 14 

 

8h00 Déjeuner  
10h30 Atelier cuisine : moelleux aux fruits  

rouges 
 15h00 Distribution du moelleux aux fruits 
 

Dimanche 15  
8h00 Déjeuner  
11h00 Apéritif 
14h00 Animations relationnelles 

Programme d'animation 
Semaine du 9 au 15 juin 2025 


