
 

Le Bourg 

Tertianum Le Bourg • Rue du Molage 24a • 1860 Aigle 
Tel. 021 466 06 80 • lebourg@tertianum.ch • www.lebourg.tertianum.ch        JM 

Programme d'animation 
Semaine du 14 au 20 juillet 2025 

  

 Lundi 14 8h00 Déjeuner 
10h30 Danses assises 
14h00 Sortie achats 

 
Mardi 15 

8h00 Déjeuner 
10h30 Chant 
15h00 Sortie & accompagnement individuels 

Mercredi 16 8h00 Déjeuner  
10h30 Accompagnement individuel 
14h00 Atelier créatif 

Jeudi 17 
8h00 Déjeuner 
10h30 Atelier beauté 
Visite spirituelle avec Sophie toute l’après-midi 
14h30 Refuge de Douce ‘Heure 

 
Vendredi 18 

8h00 Déjeuner 
10h30 Culte 
14h00 Sortie « Bar des amis » 

 

Samedi 19 
 

8h00 Déjeuner  
10h30 Atelier cuisine 
14h00 Visite de Mambo de « Pattes tendues » 

 
Dimanche 20 

8h00 Déjeuner  
11h00 Apéritif 
14h00 Animations relationnelles 


