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Programme d'animation 
Semaine du 21 au 27 avril 2025 

  

   Lundi 21 
8h00 Déjeuner 

10h30 Quiz de Pâques 

 
Mardi 22 

8h00 Déjeuner 

10h30 Jeux de société 

Visite spirituelle avec Sophie tout l’après-midi 

14h00 Massothérapie 

 Visite de Moonlight le petit cheval 

 Mercredi 23 8h00 Déjeuner  

10h30 Gym & jeux 

 Accompagnement individuel 

14h00 Sortie achats 

 Vélo triporteur 

Jeudi 24 
8h15 Déjeuner buffet 

10h30 Atelier beauté 

14h30 Goûter des anniversaires 

15h00 Animation musicale 

 
Vendredi 25 

8h00 Déjeuner 

10h30 Atelier chant 

14h00 Sortie en Bus à Monthey 

 
Samedi 26  

 

8h00 Déjeuner  

10h30 Atelier cuisine  

14h30 Refuge de Douce ‘Heure 

Dimanche 27 
8h00 Déjeuner  

10h45 Apéritif 

14h00 Cinéma 


