TERTIANUM

Le Bourg Semaine du 21 au 27 avril 2025
_ 8h00 |Déjeuner y 72
Lundi 21 o R
10h30 | Quiz de Paques T
_ 8h00 | Déjeuner & \
Mardi 22 10h30 |Jeux de société N ?.\}

Visite spirituelle avec Sophie tout I’aprés—mid(i\

‘ 14h00 | Massothérapie %
Visite de Moonlight le petit cheval

Mercredi 23 8h00 |Déjeuner < & B
10h30 |Gym & jeux ’%IH&
Accompagnement individuel
14h00 |Sortie achats

Vélo triporteur

8h15 |Déjeuner buffet

10h30 |Atelier beauté

14h30 |Golter des anniversaires

15h00 |Animation musicale
8h00 |Déjeuner

10h30 |Atelier chant
14h00 |Sortie en Bus a Monthey
8h00 | Déjeuner

10h30 | Atelier cuisine

14h30 |Refuge de Douce ‘Heure
8h00 |Déjeuner
10h45 | Apéritif
14h00 |Cinéma

Vendredi 25

Samedi 26

Dimanche 27

Tertianum Le Bourg - Rue du Molage 24a - 1860 Aigle
Tel. 021 466 06 80 - lebourg@tertianum.ch - www.lebourg.tertianum.ch JM



