
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                                       du 28 avril au 4 mai 2025     ANIMATION  

Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 1er  Vendredi 2 
Samedi 3 

Dimanche 4 

Distribution des journaux dès 9h30 

Dès 9h30 

Distribution du 

programme  

et visite 

en chambre 

 

11h00 

Gym tonic 

Salle d'animation 

 

 

10h30 

Commissions 

 

 

11h00 

Messe 

Salle d'animation 

 

 

 

11h00 

Formacube 

Salle d'animation 

 

 

 

8h30 – 10h30 

Brunch 

Salle à manger 

 

 

 

11h00 

Apéritif  

Salon Gordon 

 

En faisant scintiller 

notre lumière, 

nous offrons aux 

autres la 

possibilité d'en 

faire autant. 

 

Nelson Mandela 

 

Dîner à 12h00 

 

15h30 

Atelier Mandala 

Salle d’animation 

 

15h15 

Visite de 

l'animatrice 

spirituelle Patricia 

 

15h30 

Sortie Tulipes 

Morges  

 

15h30 

Atelier 

Réminiscence 

Salle d’animation 

 

 

 

15h00 

Gym douce 

Salle d'animation 
 

 

15h00 

Balade en 

triporteur 

 

15h00 

Echappées belles 

Philippines 

Salle d’animation 

 

 

 

Souper à 18h00 
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