
Du lundi 22 au

Le Martagon

Menu de la semaine
dimanche 28 avril 2024

Semaine 17 Midi Soir

lundi 22 

Potage du jour Potage du jour

Choix de viandes (lard, cou et vienne) (CH) Far breton

0 0

Sorbet citron 0

Choucroute Sauce vanille

Pommes de terre nature 0

mardi 23 

Potage du jour Potage du jour

Steak haché (CH) Salade de cervelas garnie (CH)

Courgettes sautées 0

Cake chocolat-coco Séré au miel

Sauce café de Paris (œuf, cornichon, gruyère)

Purée de pomme de terre 0

mercredi 24 

Potage du jour Potage du jour

Schublig (CH) Gratin de pâtes

Légumes variés 0

Crème au praliné Compotée de poires

Sauce aux oignons Salade verte

Risotto au safran 0

jeudi 25 

Potage du jour Potage du jour

Cuisses de poulet au four (CH) Croque-Monsieur (CH)

Tomate provençale 0

Pasteis de nata Crème au rhum et raisin secs

Jus aux herbes Salade de carottes

Spätzli aux petits légumes 0

vendredi 26 

Potage du jour Potage du jour

Roulade de carrelet (FAO27) au saumon (NO) Quiche** aux légumes

Fondue de poireaux crémée 0

Clémentines au marasquin Bircher muesli

Sauce hollandaise Salade

Riz jasmin 0

samedi 27 

Potage du jour Potage du jour

Rôti de veau (CH) Œuf dur

Brocolis 0

Mousse aux deux chocolats Pêches au sirop

Sauce brune parfumée Sauce meurette

Cornettes Riz aux légumes

Sauce flamande Salade de betteraves

Pommes dauphines 0

En cas d’allergies, ou d’intolérances, merci de vous renseigner auprès du personnel soignant ou hôtelier.

Sous réserve de modifications selon les arrivages.

Tertianum Le Martagon• Rue de la Prairie 17• 2316 Les Ponts-de-Martel

Tel. : 032 934 24 11 • martagon@tertianum.ch

Chou-rouge braisé 0

Tranche aux fruits de la Passion Yogourt

dimanche 28 

Potage du jour Potage du jour

Ragoût de bœuf (CH) Croustade à la viande (CH)

Tout le pain et les pâtisseries 
ont été produits en Suisse.
Les exceptions seront déclarées ainsi :

Sans indication, les pâtisseries
 sont produites maison par notre pâtissier

*Produit en Suisse
**A base de pâte Suisse
(...) Pays de production


