
Du lundi 18 au

En cas d’allergies, ou d’intolérances, merci de vous renseigner auprès du personnel soignant ou hôtelier.

Sous réserve de modifications selon les arrivages.

Tertianum Le Martagon• Rue de la Prairie 17• 2316 Les Ponts-de-Martel

Tel. : 032 934 24 11 • martagon@tertianum.ch

Assortiment de légumes 0

Tranche au chocolat (DE) Yogourt

dimanche 24 

Potage du jour Potage du jour

Filet mignon de porc (CH) Pâté en croûte (CH)

Sauce aux morilles Salade de céleri

Pommes country Fromage

samedi 23 

Potage du jour Potage du jour

Steak haché (CH) Rouleaux de printemps

Fenouil émincé à la crème 0

Pêche pochée au coulis de framboises Mousse à l'orange

Sauce portugaise Sauce aigre-douce

Pommes fondantes Salade de choux-chinois

Sauce choron 0

Riz aux légumes Salade de tomates

Sauce à l'oignon Pommes de terre en robe des champs

Cornettes au beurre Salade verte

vendredi 22 

Potage du jour Potage du jour

Pavé de hoki meunière (FAO 27) Feuilleté au poulet (CH)

Epinards à la crème 0

Eclair à la crème pâtissière Crème au chocolat

Boulgour 0

jeudi 21 

Potage du jour Potage du jour

Brochette de chippolata de volaille (CH) Ronde de fromages

Carottes fondantes 0

Tartelette** au citron Ananas au kirsch

0 Tranche de jambon (CH)

mercredi 20 

Potage du jour Potage du jour

Tendron de veau (CH) Saucisse de vienne (CH)

Haricots verts 0

Cake chocolat-coco Crème vanille

Jus crémé Salade de pommes de terre 

mardi 19 

Potage du jour Potage du jour

Hachis Parmentier (CH) Galette de rösti

0 0

Mousse à la fraise Yogourt

Salade verte Poêlée de légumes

lundi 18 

Potage du jour Potage du jour

Roulade de jambon gratiné au madère (CH) Croûtes dorées

0 0

Poires au sirop 0

Nouillettes Pommes au caramel

Romanesco 0

Menu de la semaine
dimanche 24 mars 2024

Semaine 12 Midi Soir

Le Martagon

Tout le pain et les pâtisseries 
ont été produits en Suisse.
Les exceptions seront déclarées ainsi :

Sans indication, les pâtisseries
 sont produites maison par notre pâtissier

*Produit en Suisse
**A base de pâte Suisse
(...) Pays de production


