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Jour de la  

semaine 

 

Activité 

 
A quelle heure ? 

 
Où ? 

 

 

Lundi 

18.03.2024 

Commissions des hôtes 10h15 
 

 
 
 
 

 Tricot 
 

 

14h15 – 16h00 
 

 

Cafétéria 
 

 

Mardi 

19.03.2024 

Soins esthétiques 
10h15 4ème étage 

 Quiz 
 

14h15 
 

Rez-de-chaussée 

 

Mercredi 

20.03.2024 

 

     Barber Shop 

 

 

10h15 – 11h15 

 

Salon de coiffure 

Anniversaire  

Mme Jecker 

Thé dansant avec 
Pascal Veya 

 
14h15 

 
Rez-de-chausssée 

 

Jeudi 

21.03.2024 

Gymnastique  
     douce 

 
10h15 

 
4ème étage 

 Atelier  
du souvenir 14h15 

4ème étage 
 

 

Vendredi 

22.03.2024 

Lecture  
du journal 

 

10h15 Rez-de-chaussée 

      Cinéma  
14h15   4ème étage 

Samedi 
23.03.2024 

          Petits cafés  
        entre amis 

 
10h15 

 
4ème étage 

 Jeux  

de société 

 
14h15 

 
Rez-de-chaussée 

Dimanche  
24.03.2024 
 

Entretiens  

individuels 

 
10h15 

 
Rez-de-chaussée 

 Atelier  
jardinage 

 

 
14h15 

 
Rez-de-chaussée 

 


