
                
 

Les Tourelles  

 

Du 11 mars au 17 mars 2024 

Lundi 11 mars 

 

10h00 

10h30 

10h30 

 

15h30 

Distribution programme/menus 

Gym douce  

Atelier mandalas 

 

Jeux de cartes 

EMS  

Salle d'anim 

Réception 

 

Salle d'anim 

Mardi 12 mars 

 

10h00 

10h30 

 

14h00 

15h30 

Distribution des journaux  

Atelier pliage 

 

Sortie à BarryLand 

Atelier mémoire 

EMS  

Réception 

 

En ville 

Salle d'anim 

Mercredi 13 mars 

 

10h00 

10h30 

10h30 

 

13h00 

15h00 

Distribution des journaux  

Visites individuelles  

Beauté des mains 

 

Sortie achats  

Goûter et Blind test 

EMS 

EMS 

En chambre 

 

En ville  

Salle d'anim 

Jeudi 14 mars 

 

10h00 

10h30 

10h30 

 

15h30 

15h30 

Distribution des journaux  

Gym douce  

Sortie au marché  

 

Sorties individuelles 

Atelier créatif de Pâques 

EMS  

Salle d'anim 

En ville 

 

En ville 

Salle d'anim 

Vendredi 15 mars 

 

10h00 

10h30 

10h30 

 

15h00 

Distribution des journaux  

Atelier Pliage  

Réveil musculaire 

 

Goûter et Karaoké 

EMS  

Réception 

En chambre 

 

Salle d'anim 

Samedi 16 mars 

 

10h00 

11h00 

 

15h30 

Distribution des journaux 

Apéro 

 

Souvenirs, souvenirs 

EMS 

Réception  

 

Réception 

Dimanche 17 mars 

 

11h00 

 

15h30 

Messe télévisée  

 

Jeux de société 

Salle d'anim 

 

Réception 

 


