
 
 

  

   

Plan d'activités: Les Tourelles 
 Jour de la  

semaine 
Activités Temps Salle 

Lundi 

21 Avril 2025 
 

Gymnastique douce 

Visites individuelles ( selon liste) 

Ecoute musicale ( selon liste) 

Balades ( selon liste) 

Formacube 

Beauté des mains ( selon liste) 

10H30-11H30 

10H30-11H30 

14H00-15H00 

14H00-15H00 

15H30-16H30 

15H30-16H30 

Salle d'animation 

EMS 

2eme étage 

Extérieur  

Salle d’animation 

EMS 
 

Mardi 

22 Avril 2025 
 

  Atelier pliage 

Atelier MOVE ( selon liste)  

Atelier pliage( selon liste)  

Balades ( selon liste)  

Concert avec Jonathan Sugnaux 

10H30-11H30 

10H30-11H30 

14H00-15H00 

14H00-15H00 

15H30- 16H30 

Réception 

EMS 

2eme étage 

Extérieur 

Salle d'animation  

Mercredi 

23 Avril 2025 
 

Atelier cuisine 

Visites en chambre 

Balades ( selon liste) 

Atelier sensoriel ( selon liste) 

Biclou ( selon liste)  

Jeux divers 

10H30-11H30 

10H30-11H30 

14H00-15H00 

14H00-15H00 

15H30-16H30 

15H30- 16H30 

Salle d'animation 

EMS 

Extérieur 

2eme étage  

Extérieur 

Réception  
 

Jeudi 

24 Avril 2025 
 

Atelier prévention des chutes  

( selon liste)  

Atelier mandalas  

Atelier motricité ( selon liste)  

Balades ( selon liste)  

Quizz musical  

10H30-11H30 

 

10H30-11H30 

14H00-15H00 

14H00-15H00 

15H30-16H30 

Salle d'animation 

 

Réception 

2eme étage 

Extérieur 

Salle d'animation 

Vendredi 

25 Avril 2025 

Activités individuelles(selon liste) 

Atelier pliage 

Sortie achats ( selon liste) 

Quizz musical (selon liste)   

Anniversaires du mois 

 

10H30-11H30  

10H30-11H30 

13H30-14H30 

14H00-14H30 

15H00-16H30 

 

EMS 

Réception 

En ville 

2eme étage 

Salle d'animation 

 
 

Samedi 

26 Avril 2025 

Apéritif 

Part’Âge( selon liste) 

Jeux de cartes 

11H00-11H45 

14H00-15H00 

15H30-16H30 

Réception 

2eme étage 

Réception 

Dimanche 
27 Avril 2025 

Messe télévisée 

Visites en chambre ( selon liste) 

Jeux de société  

11H00-11H45 

14H00-15H00 

15H30-16H30 

Salle d'animation  

EMS 

Réception 
 


