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Menu du midi

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

v

Vendredi

Samedi

Dimanche

Entrée a choix
(Possibilité davoir
un bouillon ou une
salade en place du
potage)

Panna cotta de
courgettes

lle flottante aux carottes

Mousse aux olives et
fines herbes

Créme d’asperges

Mille-feuille de
légumes

Roulade de jambon

Velouté de bolets

Emincé de veau
Marengo (CH)
Linguini au beurre
Brocolis aux amandes
torréfiées

Steack haché sauce au
poivre (CH)
ROsti maison
Carottes persillées

R6ti de porc Suédois
(CH)
Gnocchis sautés
Haricots braisés

|\§ - E
¥ Plat régional

Crodte au fromage
d'alpage

Ragolt de lapin (HU)
a la moutarde
Polenta
Choux rouges braisés

Poitrine de poulet (FR)
sauce au curry
Riz sauvage
Tomates au four

Roastbeef (CH)

Sauce tartare

Pommes frites
Jardiniere de légumes

Linguini a la saveur
Printaniere

Salade composée

Champignons Porto Bello
farcis
Risotto au vin blanc
Carottes persillées

Gnocchis a I’ail des ours
sauce ricotta & herbes
Salade composée

Tarte tatin aux lé-
gumes
Salade gourmande

Courgettes farcies
végétarienne
Polenta

Salade arrangée

Jalousie aux légumes
du moment
Salade mélée

Rouleaux végétariens
aux fines herbes
Pommes frites
Jardiniere de légumes

Roulade de truite aux
olives (IT)
Garniture du jour

Ballotine de truite aux
poireaux (IT)
Garniture du jour

Filet de truite Zougoise
(Im
Garniture du jour

Brochette de poisson
(EV)
Garniture du jour

Beignets de perche
(FAO27)
Sauce tartare
Garniture du jour

Beignets de perche
(FAO27)
Sauce tartare
Garniture du jour

tradition
Plat | découverte

du pécheur
Dessert

Cassata

Panna cotta au café

Frangipane maison

Tartelette aux fruits

Parfait glacé a la
fraise

Clafoutis a la cerise

Entremet au chocolat

Menu du soir

Potage du soir
Hachis parmentier
Salade pommée
Rhubarbes pochées

Potage du soir
Tortellinis Caprese
Salade mélée
Cake marbré

Potage du soir
Saucisson brioché
Salade de carottes
Mousse au chocolat

Potage du soir
Feuilleté aux
Asperges
Salade assortie
Creme stracciatella

Potage du soir
CroQte aux
champignons
Salade composée
Salade de fruits

Potage du soir
Endives au jambon
petites pommes de

terre

Ananas au four

Potage du soir
Pates sauce
Bolognaise

Salade composée
Yogourt

Tertianum Les Tourelles - Avenue du Grand-St-Bernard 20 - 1920 Martigny
Tel. 027 720 90 00 - lestourelles@tertianum.ch - www.lestourelles.tertianum.ch

Provenance viandes & Poissons
Les provenances sont désignées par les pays d'origine et la zone de péche.
Pourtoute intdérance ou allergie, veuillez en informer le personnel de service

Prix: Plat du jour FR20.00/ Menu du jour FR/25.00




