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Menu du midi

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

V

Vendredi

Samedi

Dimanche

Entrée a choix

(Possibilité d avoir un
bouillon ou une salade en

Creme de chanterelles

Aspic a I'ceuf & estragon

Clafoutis de fenouils et chévre

Tapenade d'olives

Mousse de chou-fleur

Houmous de betterave

Terrine maison

place du potage)
Navarin d'agneau aux petits | Carbonade flamande (CH) |Tranche de dinde sauce aux Plat du marché@« Emincé de porc charcutiere| Tendron de veau (CH) Poulet réti au four
légumes (CH) Pommes de terre champignons (CH) (Eufs pochés florentine CH) Knopfli au beurre (CH)
tradition Gnocchis a I'ail des ours boulangere Riz pilaf (CH) Nouilles au beurre choux-fleurs Polonaise |Pommes de terre frites
Légumes rotis au miel & aux Tomates provencales Petits pois carottes Pommes croquettes fenouils braisés Bouquet de légumes
herbes Salade mélée
Mijoté d’asperges réties au | Galettes de lentilles corail, Nuggets végétarien Cappelleti Caprese Tartelettes aux fenouils, | Knopfli au séré et sauce | Wellington végétarien
Plat four quinoa et légumes Riz pilaf Salade composée poivrons et feta napolitaine Pommes de terre
découverte Gnocchis a I'ail des ours Salade mesclun Petits pois carottes Salade assortie Salade mélée frites

Salade mélée

Bouquet de légumes

du pécheur

Ballottine de dorade
(FAO27)
Garniture du jour

Filet de dorade au Pernod

(FAO27)
Pommes de terre
boulangére
Tomates provencales

Roulé de dorade a la
méditerranéenne (FAO27)
Riz pilaf
Petits pois carottes

Filet de truite meunieére
(Im
Nouilles au beurre
fenouils braisés

Filet de truite a la
vapeur (IT)
Garniture du jour

Filet de truite pané aux
noisettes (IT)
Garniture du jour

Douceur de Paques

Tranche aux poires-—
chocolat

Panna cotta au limoncello

Crépe fourrée aux griottes

Macaron pistache &
framboises

Moelleux au chocolat &
sauce vanille

Mille-feuille

Menu du soir

Potage du soir

Aubergine farcie gratinée

a la bolognaise
Salade mélée
Compote de bananes &
kiwis

Potage du soir
Penne carbonara
Salade composée

Muffin a la rhubarbe

Potage du soir
Bouchée a la reine
Salade de carottes

Boule de Berlin

Potage du soir
Quiche aux légumes
Salade composée
Compote de pommes

Potage du soir
Risotto aux asperges &
Grana Padano
Salade mixte

Pomme au four

Potage du soir
Assortiment de canapés
Salade de rampon
Salade de fruits

Potage du soir
Sélection de fromages
Pommes de terre
Salade de racines
rouges
Yogourt aux fruits

Tertianum Les Tourelles - Avenue du Grand-St-Bernard 20 - 1920 Martigny
Tel. 027 720 90 00 - lestourelles@tertianum.ch - www.lestourelles.tertianum.ch

Provenance viandes & Poissons

Les provenances sont désignées par les pays d'origine et la zone de péche.

Pour toute intolérance ou allergie, veuillez en informer le personnel de service
Prix: Plat du jour FR.20.00/ Menu du jour FR/26.00
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