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Aktivitätenplan «Lyssbachpark» 

 
Wochentag Vormittag Nachmittag 

 

Montag 

07.07.2025 

10.00 Uhr 

Gedächtnistraining 

Mit Mirjam Kohler und Osman Özkaynak 

Harmonie 

2. Stock 
 

 

Dienstag 

08.07.2025 

10.00 Uhr 

MOVE 

Mit Leyla Anliker und Osman Özkaynak 

MOVE!-Raum 

2. Stock 
 

 

Mittwoch 

09.07.2025 

10.00 Uhr 

Spazieren 

Mit Brigitte Wydenkeller 

Sie werden abgeholt 

14.30 Uhr 

Singen mit Matthias Eckardt 

Restaurant 

1. Stock 

 

Donnerstag 

10.07.2025 

 

14.30 Uhr 

Kinonachmittag 

Restaurant 

1. Stock 

 

Freitag 

11.07.2025 

 

 

 

Die Aktivierung ist von 7.7. bis 11.7. in den Ferien. 


