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Wochentag 
Datum  Zeit  Aktivität Zeit Aktivität  

 

Sonntag  01 09.30 Uhr  
Gottesdienst  

Fernsehübertragung 
15.00 Uhr  

Musiknachmittag 

mit Gesina  

Montag  02 09.30 Uhr  Bewegen  15.00 Uhr  Einzelaktivierung  

Dienstag 03 09.30 Uhr  Einzelaktivierung  15.00 Uhr  Spaziergänge  

Mittwoch  04 09.30 Uhr Backen  15.00 Uhr  Einzelaktivierung  

Donnerstag  05 09.30 Uhr Lotto  15.00 Uhr  Kreativ  

Freitag  06 09.30 Uhr Fit im Kopf  15.00 Uhr  Einzelaktivierung  

Samstag  07 09.30 Uhr Individuell  15.00 Uhr  Spaziergänge  

Sonntag  08 09.30 Uhr 
Gottesdienst  

Fernsehübertragung 
15.00 Uhr  

Musik Nachmittag 

mit Hans  

Montag  09 09.30 Uhr Bewegen  15.00 Uhr Einzelaktivierung  

Dienstag  10 09.30 Uhr Einzelaktivierung  15.00 Uhr Spaziergänge  

Mittwoch  11 09.30 Uhr Gottesdienst Katholisch  15.00 Uhr Einzelaktivierung  

Donnerstag  12 09.30 Uhr Lotto  15.00 Uhr Kreativ  

Freitag  13 09.30 Uhr Fit im Kopf  15.00 Uhr Einzelaktivierung  

Samstag  14 09.30 Uhr Individuell  15.00 Uhr Spaziergänge  

Sonntag  15 09.30 Uhr 
Gottesdienst  

Fernsehübertragung 
15.00 Uhr 

Musiknachmittag 

mit Gesina  

Montag  16 09.30 Uhr Bewegen  15.00 Uhr Einzelaktivierung  

Dienstag 17 09.30 Uhr Einzelaktivierung  15.00 Uhr Spaziergänge  

Mittwoch  18 09.30 Uhr Backen  15.00 Uhr Einzelaktivierung  

Donnerstag  19 09.30 Uhr Lotto  15.00 Uhr Kreativ  

Freitag  20 09.30 Uhr Fit im Kopf  15.00 Uhr Individuell   

Samstag 21 09.30 Uhr Einzelaktivierung   15.00 Uhr Spaziergänge  

Sonntag 22 09.30 Uhr 
Gottesdienst  

Fernsehübertragung  
15.00 Uhr 

Musik Nachmittag  

mit Hans  

Montag  23 09.30 Uhr Bewegen  15.00 Uhr Einzelaktivierung  

Dienstag  24 09.30 Uhr Einzelaktivierung   15.00 Uhr Spaziergänge  

Mittwoch 25 09.30 Uhr Backen  15.00 Uhr Einzelaktivierung  

Donnerstag 26 09.30 Uhr Lotto  15.00 Uhr Kreativ  

Freitag 27 09.30 Uhr Fit im Kopf  15.00 Uhr Individuell  

Samstag 28 09.30 Uhr Individuell  15.00 Uhr Spazieren  

Sonntag  29 09.30 Uhr 
Gottesdienst  

Fernsehübertragung 
15.00 Uhr Spazieren  
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        Änderungen Vorbehalten  

Montag  30 09.30 Uhr Bewegen  15.00 Uhr Einzelaktivierung  


